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1. Introdução 

 
Com o passar dos anos verifica-se uma ascensão acentuada no número de 

pessoas que têm como comorbidade o excesso de peso, a obesidade; 

indivíduos com essa comorbidade possuem um índice de massa corporal (IMC) 

acima de 30; relacionado com a alimentação e alterações fisiológicas. 

Concomitante a tal problema vê-se a presença de diabetes e hipertensão, na 

maioria dos pacientes avaliados, podendo relacionar tal causa às alterações 

metabólicas corporais como o aumento de gordura e açúcar no sangue, além 

de uma maior predisposição à aterosclerose. 

 

Numerosos estudos demonstraram que na etiologia dessas doenças, como 

hipertensão, diabete mellitus e obesidade, encontram-se fatores, cujas origens 

podem estar vinculadas às seguintes características:  

a) genéticas - propensão que o indivíduo já traz ao nascer, como herança 

familiar;  

b) estilo de vida e qualidade de vida - modos de viver que conduzem a práticas, 

hábitos, pressões e desgaste físico-psicológico, que se constituem em fatores 

de risco, tais como tabagismo, etilismo, alimentação inadequada, sedentarismo 

, estresse físico e psicológico e, entre as mulheres, uso de contraceptivos. 

 

O diabete mellitus e a hipertensão arterial sistêmica são as duas doenças mais 

comuns nos países industrializados e a frequência dessas duas patologias 

nessas populações aumenta com a idade. Em alguns casos as pessoas 

possuem diabetes e/ou hipertensão sem possuir um IMC acima de 30, como 

por exemplo a diabetes do tipo II, hereditariedade e idade como citado acima.  

 

Dessa forma, pode-se dizer que a obesidade não necessariamente está 

relacionada com o desenvolvimento posterior de Diabetes e Hipertensão; 
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sendo assim a taxa de pessoas que ocorrem tais comorbidades de maneira 

concomitante podem variar de acordo com a região pesquisada. 

 

 

2. Justificativa 
 

A justificativa de tal trabalho é fazer com que tenhamos um conhecimento 

populacional sobre a relação da obesidade com hipertensão e diabetes; tendo 

como pensamento geral que todas essas comorbidades estejam conectadas. 

Dessa forma, por meio de tal pesquisa tal pensamento generalizante se 

desmistifique, por meio de pesquisas na população de Catanduva. Podendo 

também, auxiliar no melhoramento e criação de tratamentos mais específicos 

para tais comorbidades, não relacionando-as. Fazendo com que cada pessoa 

tenha um tratamento e/ou acompanhamento exato e conveniente. 

 

Além disso, a partir desse trabalho pode-se ter uma breve noção sobre a 

obesidade e como ela funciona na sociedade; de maneira genética e fisiológica 

ou ambiental. Tendo o potencial de abordar as pessoas de IMC acima de 30 

conforme suas necessidades e especificidades. 

 

3. Objetivos 
 
3.1 Objetivo Primário  
Avaliar a relação da obesidade com o diabetes mellitus tipo dois e a 

hipertensão arterial nos grupos do Sistema de Cadastramento e 

Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (Hiperdia) na cidade de 

Catanduva, no estado de São Paulo.  

 
3.2 Objetivo Secundário 
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Comparar a influência da genética e do fator ambiental, levando em 

consideração a alimentação,  a prática de atividade física e a presença das 

comorbidades citadas anteriormente entre os familiares do paciente.  
 

 
 
4. Materiais e Métodos:  

Durante as visitas à unidade de saúde, foi aplicado um questionário com 

questões baseadas na ficha de acompanhamento do hipertenso e/ou diabético 

disponibilizado nas UBS’s.   

Google Forms: 

https://docs.google.com/forms/d/1xPp9NJOy3D5AqqV1TCk09Q2FvBCOiXVR

aeqrzNwOTBU/edit?ts=645d27ee 

4.1 Delineamento de estudo  
O estudo apresentará um modelo de pesquisa de prática transversal, na qual, 

observações serão feitas em uma única ocasião. Caracterizando-se pelo 

levantamento de dados acerca da obesidade, hipertensão e diabetes entre a 

população de Catanduva participantes do Hiperdia. 

. 
4.2 Fator de estudo 
O presente estudo busca levantar dados sobre a relação de obesidade com a 

hipertensão e diabetes, que permitirá estatísticas sobre tal associação.  

 

4.3 Desfecho 
Os dados ainda não foram coletados, logo, não é possível chegar a uma 

conclusão.Acerca da pesquisa, espera-se que esta, por meio de estatística, 

certifique que a relação que a obesidade possui com a hipertensão e diabetes 

seja menor do que pensado pela população. 
 

4.4 População 
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A análise sobre o “Diabetes e Hipertensão relacionados à Obesidade, na 

cidade de Catanduva” será realizada no seguinte espaço amostral: em 

Catanduva, cidade localizada no noroeste paulista, no estado de São Paulo, 

na UBS’s pertencentes à Catanduva – SP. Desta forma, os pacientes 

frequentantes do grupo hiperdia responderão questionário via “Google forms”, 

plataforma utilizada para pesquisa. 

 
4.5 Tamanho amostral  
Conforme calculado por uma calculadora de tamanho necessário de amostra, 

foi colocada a uma quantidade estimada de pessoas cadastradas nas UBS´s 

conforme a prefeitura de Catanduva com uma margem de erro de 7% e nível 

de confiança de 90% são necessárias 138 respostas. 

 
4.6 Critérios de inclusão 
Ser uma pessoa que frequenta os grupos de Hiperdia da UBS´s de Catanduva. 

 
4.7 Critérios de Exclusão 
Não frequentar os grupos de Hiperdia. 

 
4.8 Local de estudo  
Como previamente citado, o questionário delimitou o local de estudo como as 

UBS’s pertencentes à Catanduva – SP. 

4.9  Condução do Estudo e Medidas e Métodos 

O estudo seguirá por meio da análise e compreensão dos dados respondidos 

pelos pacientes dos grupos Hiperdia, onde serão investigados quais as 

relações entre obesidade, hipertensão e diabetes, para que se faça uma 

estatísticas com tais dados. 

4.10 Análises estatísticas 

Os dados serão coletados por meio de um questionário formulado 
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pelos integrantes do projeto, disponibilizado pelo Google Forms 

(plataforma da empresa Google), após a obtenção dos dados, será 

formulado um gráfico com os resultados e então ele será analisado. 

 

4.11 Riscos 
Os perigos associados a este trabalho atual estão relacionados ao 

bem-estar emocional dos entrevistados, visto que as perguntas 

abordam assuntos de saúde que envolvem a autoestima e a imagem 

corporal. Esses tópicos podem ser desencadeadores para algumas 

pessoas, mas a pesquisadora estará vigilante para reduzir qualquer 

desconforto. 

 

4.12 Benefícios  
Uma vez concluída a pesquisa e analisados os dados será possível 

fazer a relação entre as doenças acima citadas, como também será 

possível agir de forma preventiva para que a população tenha ciência 

dessas comorbidades, e assim evita-las juntamente com a medicina de 

família.  
 

5. Cronograma de execução do projeto 
 

Ano 2023  1º semestre 2º semestre 

Revisão da literatura X  

Coleta de dados X X 

Análise de dados X X 

Revisão dos dados  X 

Estatística  X 
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Avaliação dos resultados  X 

Participação em eventos  X 

Redação do manuscrito  X 

 
6. Questões éticas 
Ao participante que concordar em participar da pesquisa será apresentado 

brevemente o tema da pesquisa e o objetivo primário. Em seguida, será 

fornecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e esclarecidas 

possíveis dúvidas por parte do entrevistado. Os dados coletados não vão ser 

divulgados e serão obtidos por meio de perguntas claras e objetivas.  

O principal benefício trazido pela participação será a possibilidade de verificar 

os males trazidos pela obesidade, considerando as duas doenças de grande 

incidência no país. Além disso, a partir do estudo será possível traçar um perfil 

dos pacientes diabéticos e hipertensos em um território muito mais restrito, o 

da cidade de Catanduva, facilitando a atuação dos profissionais da saúde 

atuantes na região.  

A abordagem desse tema também procura elucidar a obesidade como uma 

doença crônica, multifatorial e de alta complexidade, alertando a comunidade 

sobre sua gravidade e incentivando a busca por mais tratamentos específicos 

que se adequem a cada tipo de organismo.  
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