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Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas da UPA 24h PCDT n2 04-2022

24*] gg'mODNETO Data da elaboragao: Data da aprovagao: Validade: UPA 24h
ATENDIMENTO 29 de agosto de 2022 14 de setembro de 2022 2 anos Catanduva-SP
CiD 10 R52; R52.0; R52.9; M54; M54.9

Diagnoéstico

A dor aguda se caracteriza por ter inicio subito e de facil localizagdo e tem como fator precipitante a lesdo
tecidual proveniente de traumas, isquemias e infec¢des. Logo, esta relacionada de modo temporal com a sua
causa. Na unidade de emergéncia é necessario obter informag&es sobre a localizacdo, carater, a presenca de
irradiagdo e a sua intensidade. Ademais, se deve questionar a duragdo e frequéncia, os fatores
desencadeantes, de melhora e piora e correlacionar com os dados da identificagdo do paciente, os seus
antecedentes e habitos de vida.

Estabelecer qual o TIPO DA DOR:

1. Dor Nociceptiva: pode ser somatica (pele, musculos) ou visceral (musculatura lisa das visceras).
Geralmente se define em “pancada”, “em aperto”, pulsatil.

2. Dor Neuropatica: ocorre a partir da lesdo ou disfungdo do sistema nervoso periférico, geralmente
do tipo lancinante, “formigamento”, queimacgao.

3. Dor Central: relacionada as lesGes de SNC como escleroses, tumores, D. Parkinson, ou seja,
geralmente estd relacionada com a hiperalgesia e alodinia, normalmente com sensagdo de
gueimagao.

SEMPRE AVALIAR A DOR DE MANEIRA QUANTITATIVA: utilizar a escala visual — analdgica (EVA)

e | N TENSASE

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Exames complementares: sem indicagdo, exceto na suspeita de traumas com suspeitas de fraturas e / ou
luxagdes.
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Tratamento

Tabela 1. Tratamento Analgésico proposto na UPA 24h para dor somatica

Analgésicos ndo Opidides
Medicamento Dose oral Dose parenteral Indicagdo sugerida Uso
500mg (comprimido) 500mg/2ml
Dipirona 500mg/ml (solucdo oral (1 ampola) Dor Leve UPA/D
P & ¢ P Dor Moderada
gotas) IM ou IV
1
. . g (V) Dor Moderada
Dipirona - (2 ampolas Dor Grave UPA
500mg/2ml)
500mg Dor Leve
Paracetamol 200mg/ml (solugdo oral - Dor Moderada UPA/D
gotas) Dor Grave
Antinflamatdrios ndo hormonais - AINEs
A AT 325 a 650mg a cada 4h Dor Leve
Acido acetilsalicilico ou a cada 6h - Dor Moderada UPA/D
300mg a cada 4h ou a cada 6h Dor Leve
Ibuprofeno 300mg/ml (suspensao oral - Dor Moderada UPA/D
gotas) Dor Grave
Dor Leve
100 imid
Nimesulida 50mm5n:r(:155r”:r|15§o oral) - Dor Moderada UPA/D
& P Dor Grave
Dor Moderada
Cetoprofeno - 50mg/ml (IM) Dor Grave UPA
. L Dor Moderada
Meloxicam 15mg (comprimido) - Dor Grave D
Analgésicos Opioide
. 50mg/ml ou 100mg/ml Dor Moderada
*
Tramadol 100mg (comprimido) (solugio injetavel) Dor Grave UPA/D
Morfina - Ampola 1me/m Dor Grave UPA
Dose: 2 a 4mg
Morfina 10mg (comprimido) - Dor Grave UPA
Paracetamol e .
Codeina 500mg/30mg comprimido - Dor Moderada D

Legenda: D. dispensagdo ao paciente (farmdcia externa e nas Unidades de Satde)

OBS: O tempo de tratamento previsto para dor aguda é de 3 a 7 dias (no maximo), para prescricdo de AINEs
ndo se deve exceder 5 dias de prescricdo, atentar as contraindicagdes.

Tabela 2. Tratamento Analgésico proposto na UPA 24h para dor neuropatica

Neurolépticos
Medicamento

Dose oral Indicagdo sugerida Uso
Dor moderada
Dor grave

** A clorpromazina deve ser realizada ENDOVENOSA com paciente em decubito dorsal (sala de observagdo) e a

diluicdo padrao é o SF0,9% 500ml.

Dose parenteral

Clorpromazina - 25a50mg UPA**

Anti-depressivo tricicli
co

Medicamento Dose oral Dose parenteral Indicagdo sugerida Uso
Dor leve
Amitriptilina 25mg a 150mg /dia - D¥**
P g g/ Dor moderada

*** Na identificacdo da dor neuropatica com indicagdo de tratamento domiciliar o paciente deve ter a prescri¢do de
amitriptilina para inicio do controle da dor e contrarreferéncia para Atengdo Primaria em Saude para
acompanhamento e otimizagdo terapéutica.

Legenda: D. dispensagdo ao paciente (farmdcia externa e nas Unidades de Saude)

Sugestoes: utilizar a escala de dor para tornar o sintoma mais objetivo e dessa forma realizar a melhor
abordagem. Medicamentos parenterais devem ser reservados para pacientes com dor classificada entre
moderada e grave, os medicamentos por via oral tém beneficio estabelecido no controle da dor, bem como
estdo contemplados para dispensacdo interna e externa na unidade.




NAO SE RECOMENDA REALIZAR PRESCRIGAO DE ANALGESICOS E ANTIINFLAMATORIOS PARA
DOR AGUDA PARA ALEM DE SETE DIAS DE TRATAMENTO, CASO A DOR PERSISTA DEVE SER
INVESTIGADA E O PACIENTE RECEBER ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL.
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