
UNIDADE DATA DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE RESPONSÁVEIS

UBS CENTRAL 04/04/2024 - 07:00
Palestra em sala de espera, com alusão ao 
tema!

Equipe + Nasf

UBS GLÓRIA 04/04/2024 - 07:30
Palestra em sala de espera sobre: 
"Importância do cuidado da saúde mental". Nasf

UBS SALLES 08/04/2024 - 07:30
Palestra em alusão ao tema na sala de 
espera Enfermeira

UBS SOTO 08/04/2024 - 08:00
Orientação em alusão ao tema central na 
sala de espera e os serviços ofertados na 
Unidade de Saúde

Equipe 
Multiprofissional

UBS VERTONI 09/04/2024 - 07:00
Atividade em sala de espera, com alusão ao 
tema!

Equipe + Nasf

USF ALPINO
09/04/2024 - 08:00 | 
22/04/2024 - 07:00

Na academia da saúde atividade física com 
idosos, alongamento, palestra sobre a 
importância do exercício físico para uma boa 
expectativa de vida. | Durante a demanda de 
atendimento pela manhã, palestra com os 
colaboradores  sobre os atendimentos e oes 
serviços prestados à população. 

Equipe

USF BOM PASTOR
11/04/2024 - 08:00 | 

15:00

Alusão ao tema em sala de espera - 
Realização de um varal de receitas 
saudáveis e orientação nutricional + café da 
tarde saudável

Equipe + Nasf

USF DEL REY
05/04/2024 - 07:10 | 

07:20

Alongamento - usuários na recepção | 
Palestra em alusão ao tema na recepção, 
com distribuição de copos com embalagens 
personalizadas e café da manhã saudável. 

ACS e Fisioterapeuta 
| Médica e 
Enfermeira

USF CONJUNTO 
EUCLIDES

04/04/2024 - 07:30
Orientação em sala de espera sobre 
mudanças no estilo de vida para melhores 
condições de saúde

Residentes médicos

USF FLAMINGO 11/04/2024 - 07:15
Orientação em sala de espera sobre serviços 
ofertados pela unidade e o direito à saúde. Equipe

USF GABRIEL 
HERNANDES

01/04/2024 - 07:00 | 
14:00 e 02/04/2024 - 

14:00

Alongamento e exercícios físicos com os 
usuários na unidade de saúde | Palestra em 
sala de espera sobre alimentação saudável 
e prevenção ao câncer  | Palestra em alusão  
a qualidade de vida .

Enfermeira e 
Fisioterapeuta | 

Acadêmicos Elias 
Nechar 
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USF GAVIOLI 08/04/2024 - 08:30
Atividade na academia da saúde, com o 
tema: "Como viver com saúde". 

Profissionais da 
academia da saúde e 

Nutricionista

USF IMPERIAL 03/04/2024 - 07:30
Elucidação ao tema em sala de espera + 
fluxo da unidade de saúde + fluxo de 
ambulância e rotinas da unidade.

Nasf

USF LUNARDELLI 10/04/2024 - 07:30
Orientações e dinâmicas em sala de espera, 
abordando a importância dos cuidados à 
saúde e os direitos de cada cidadão

Equipe + Nasf

USF MONTE LÍBANO 09/04/2024 - 08:15

Roda de conversa no grupo de alongamento 
com o tema: "O que é saúde? Níveis de 
atenção e assistência a saúde, seus 
objetivos e quando procurá-los"

Enfermeira e ACS

USF NOSSO TETO 03/04/2024 - 07:00
Atividade no grupo de alongamento com 
alusão ao tema

Educadora Física

USF NOVA 
CATANDUVA

09/04/2024 - 07:30
Palestra em alusão ao tema na sala de 
espera

Nasf

USF PACHA 09/04/2024 - 08:00 Alusão ao tema em sala de espera Equipe + Nasf

USF PEDRO NECHAR 05/04/2024 - 08:00 
Palestra em sala de espera abordando a 
importância de hábitos saudáveis e a 
importância da prática de atividade física

Enfermeira

USF SANTA ROSA 03/04/2024 - 07:00
Importância de hábitos saudáveis com café 
da manhã especial

Enfermeira

USF SANTO ANTONIO 09/04/2024 - 07:30
Orientação em sala de espera em alusão ao 
tema

Equipe 
Multiprofissional, 

Enfermeira, 
Farmacêutica e ACS

USF SOLO 03/04/2024 - 08:00
Oreintação em sala de espera sobre a 
importância de hábitos de vida saudável e 
qualidade de vida, com café da manhã. 

Equipe + Nasf

USF THEODORO 08/04/2024 - 08:00
Abordagem pelos ACS, envolvendo seus 
direitos à saúde e seus acessos

ACS 

CAPS II
08/04/2024 (13:00) | 
11/04/2024 (10:00)

Roda de conversa com os pacientes das 
oficinas terapeuticas para reflexão do tema, 
finalizando com dinâmica para avaliar 
entendimento dos participantes. | 
Esclarecimentos sobre os direitos e acesso 
aos serviços de saúde para os pacientes das 
oficinas terapeuticas com a Enfermeira do 
serviço. 

Psicóloga Juliana | 
Enfermeira Letícia



CAPS AD
08/04/2024 - 08:00 | 
09/04/2024 - 08:00 | 

10/04/2024 - INTEGRAL

Gincana - Saúde é o que interessa | Grupo 
psicoterapêutico - Transformando minha 
saúde, seja mais forte que suas desculpas| 
Apresentação pela manhã - alimentando sua 
espiritualidade e Movimento: aqui bate 
coração com aferições de sinais vitais 
(pressão e glicemia). 

Educadora Física | 
Psicóloga | Artesã e 

Enfermeira 


