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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA
O exercicio fisico é entendido como movimento corporal que promove gasto energético

superior ao repouso, trazendo diversos beneficios a salde, como emagrecimento, melhora do
metabolismo, resisténcia 0ssea, fortalecimento do sistema imunologico, equilibrio e coordenacdo dos
movimentos, diminuicdo do estresse, reducdo da dor e aumento da autoconfianca. Segundo a OMS, a
pratica regular de atividade fisica é essencial para a promocéo de salde e prevencao de fatores de risco,
beneficiando todas as faixas etarias e aumentando a expectativa de vida (KNUTH et al., 2011).

Com o objetivo de incentivar a pratica de exercicios como prevencao a saude, foi criado, em
2011, o programa Academia da Saude. Este programa surgiu ap0s avaliacGes de experiéncias anteriores
em cidades como Recife, Aracaju, Belo Horizonte, Curitiba e Vit6ria, que mostraram aumento nos niveis
de atividade fisica dos usuarios, destacando a importancia de espagos préximos as comunidades para
promover a adesdo (SIMOES et al., 2009; HALLAL et al., 2009).

O principal objetivo do programa é promover a saude, interacdo social e modos de vida
saudaveis, por meio de polos com infraestrutura e profissionais qualificados. Ele inclui atividades como
educacdo em salde, mobilizacdo social, praticas artisticas, culturais, integrativas e corporais, além de
vinculagdo com outros servicos do municipio. Diante desses objetivos, é fundamental analisar os

beneficios percebidos pelos pacientes e os impactos em suas vidas.

OBJETIVO

Analisar a percepc¢édo dos pacientes e 0s impactos do exercicio fisico.

METODOLOGIA
Na Academia da Saude Alpino, o Grupo Ginastica Livre acontece desde 2020, com a participacao

de 45 membros ativos. As atividades, coordenadas por uma Educadora Fisica e um Profissional da
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Danca, ocorrem duas vezes por semana, com uma hora de duragdo por encontro. Os profissionais
alternam entre os papéis de coordenador e co-coordenador, para que um possa liderar a atividade e o
outro oferecer auxilio e correcdo conforme as necessidades dos participantes.

As sessoes sao divididas em trés etapas: alongamento, exercicio principal e relaxamento. O
exercicio principal ocupa cerca de 40 minutos de cada encontro e inclui atividades como ginastica
localizada, exercicios funcionais, coordenacdo motora, equilibrio, resisténcia muscular, postura,
alongamento, musicalidade e variacdo de ritmos. Além disso, o grupo realiza atividades sociais, como
passeios e festas comemorativas, visando a socializacdo e o fortalecimento da rede de apoio.

A percepcao dos participantes foi avaliada em dezembro de 2024, por meio de um grupo focal.
Os profissionais aplicaram o Roteiro de Coleta de Percep¢des, que analisou aspectos como: motivacao
para a pratica, beneficios percebidos, barreiras enfrentadas, autoeficacia, suporte social e acessibilidade.
Para o estudo, 20 pacientes foram selecionados aleatoriamente, e seus relatos foram agrupados em

categorias para analise.

RESULTADOS

O grupo de participantes é composto por 20 pacientes, com idade média de 71 anos, sendo 17
mulheres e 3 homens. As motivacgdes para a pratica de exercicios sdo, em sua maioria, devido a dores,
principalmente lombares e no ombro, seguidas pela fraqueza muscular (Grafico 01). Quanto aos
beneficios, observou-se uma reducédo significativa ou cessacdo da dor, impactando positivamente na
qualidade de vida dos participantes (Gréafico 02).

As barreiras enfrentadas incluem crencas limitantes, como o receio de sentir mais dores e
inseguranca, que sdo os principais obstaculos para a adesdo (Grafico 03). Em relacdo a autoeficacia, o
apoio profissional foi destacado como essencial, com os pacientes elogiando as correcdes e cuidados dos

profissionais, o que contribuiu para a melhora da autoconfianca nas atividades diarias (Grafico 04).
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Quanto ao suporte social, 11 pacientes foram encaminhados pela equipe multiprofissional (e-
multi), 4 pela educadora fisica, 1 pelo CAPS 11, 2 por convite da familia e 1 por um amigo. O transporte
oferecido pelo SUS facilita o acesso de 15 pacientes ao grupo, enquanto 3 utilizam transporte publico e
2 Vao a pe.

No aspecto da acessibilidade e estrutura fisica, foi relatada a falta de um espaco coberto, o que

dificulta a realizacdo dos exercicios em dias de sol ou chuva, como mostrado no Grafico 05.

Motivacao

»

= Dor = Fraqueza muscular = Incontinencia Urindria = Vontade de participar = Saude Mental

Grafico 1
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Beneficios

P

m Redugdo dador m Cessagdodador = Qualidade de vida

Grafico 2

Barreiras

N

= Desconforto = Medo = Sem obstdaculos = Dor
m Crengas limitantes = Comorbidades m Dificuldades visuais = Transforte
m Preguica = Familia m Exageros do dia-a-dia

Grafico 3



ok

VISIMPOSIO

Interdisciplinar de Saude

T A5 1 RN | T P DG

VI SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE
62 Mostra de Experiéncias Exitosas do municipio de Catanduva | SP - Dr. Carlos Roberto Surian

Autoeficacia

= Apoio Profissional = Autoconfianga = Apoio Socil
= Melhora do dia-a-dia = Apoio Familiar = Melhora do Movimento
m Qualidade de vida m Melhora emocional
Grafico 4
Acessibilidade
m Quadra coberta ® Limpeza = Equipamentos ® Sol/Chuva
Grafico 5

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que os maiores fatores de procura do Grupo estdo relacionados as dores e que 65%

dos entrevistados obtiveram resultados significativos e melhora da dor, impactando positivamente na
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autoconfianca dos usuarios. Os relatos quanto ao apoio profissional, olhar direcionado, atencéo e
cuidado mostram-se como importante fator de vinculacdo dos pacientes. A Rede Municipal de Saude
tem percebido que o exercicio fisico contribui para a melhora multifatorial dos pacientes, o que
observa-se devido a alta demanda direcionada para o Grupo Ginastica Livre.

Nota-se a importancia do transporte pablico de salde, contribuindo para a eficacia do
crescimento e vinculacdo do Grupo, porém os relatos de acessibilidade foram pontuais quanto a falta de
um local adequado para a demanda, como quadras cobertas, limpeza do ambiente e dificuldades com

sol e chuva.
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Anexo 1

Roteiro de Coleta de Perceppdes

MNome:

|dade:

- Motivag&o: por gue praticam o exercicio fisico?

- Beneficios percebidos: quais beneficios sentem?

- Barreiras: quais obstaculos enfrentam?

- Autoeficacia: qudo confiantes estdo em realizar as atividades didrias7?

- Suporte =ocial: quem indicou o Grupo?

- Acessibilidade: quais as facilidades de acesso a espago e equipamentos?




