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Fermino Rodrigues, Wanessa Castilho Vidotto e Adriéli Donati Mauro.

INTRODUQAO E JUSTIFICATIVA:

A lombalgia é uma das principais causas de consultas médicas, afastamentos do
trabalho e incapacidade permanente. No Brasil, aproximadamente 27 milhdes de adultos
apresentam doencas crénicas na coluna, com a lombalgia sendo a mais prevalente
(IBGE, 2015)*. Dados do Ministério da Previdéncia revelam que, em 2023, mais de 2,5
milhdes de brasileiros foram afastados do trabalho por problemas de saude, sendo a
hérnia de disco a principal causa, seguida pela lombalgia?.

A lombalgia pode ser aguda, ap6s esforco fisico ou crbnica, quando a dor é
persistente e afeta significativamente a qualidade de vida. A dor crbnica causa
sofrimento, limita atividades diarias, gera frustracdo com tratamentos ineficazes e
impacta a satde emocional e social. E uma condicdo de alto custo para sociedades
economicamente avancgadas, podendo levar a incapacidade permanente e aumentando a
demanda por servigos de satde®.

As causas mais comuns incluem degeneracgdo nas articulagGes, hérnia de disco,
artrose e ma postura. Fatores como sedentarismo, sobrecarga mecanica, movimentos
repetitivos, tabagismo, ansiedade e condi¢des de trabalho inadequadas também
contribuem para seu desenvolvimento®.

A auriculoterapia, técnica da Medicina Tradicional Chinesa reconhecida pela

OMS e pelo Ministério da Saude desde 1990 como Prética Integrativa Complementar
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(PIC), utiliza o pavilhdo auricular como um "microssistema™ do corpo. Ela é eficaz no
alivio de dores, estresse, ansiedade e desequilibrios organicos, oferecendo uma
abordagem holistica e promissora no manejo da lombalgia, especialmente em contextos

de atenc&o bésica a satide®®.

OBJETIVO:

Avaliar a eficicia da auriculoterapia como pratica integrativa e complementar
no alivio da lombalgia em colaboradores de uma Unidade de Saude da Familia,
considerando aspectos como reducdo da intensidade da dor, impacto na qualidade de
vida e melhora funcional dos colaboradores portadores de lombalgia da USF ““ Alcione

Nassori”.

METODOLOGIA:

A pesquisa foi realizada com colaboradores da Unidade de Saude Alcione
Nasori com inicio em 30 de agosto de 2024. Inicialmente, foram convidados todos os
colaboradores da USF, foi enviado um questionario online por meio do Google Forms.
O questionario incluia a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliacdo da intensidade
da dor, além de perguntas relacionadas ao tempo de duracdo, tipo de dor, sintomas
associados, diagnostico prévio e fatores de risco para lombalgia.

A partir das respostas coletadas, foram selecionados colaboradores que
relataram lombalgia e aceitaram participar do estudo. Esses participantes foram
submetidos ao tratamento com auriculoterapia, composto por oito sessées. Os pontos
auriculares utilizados durante o tratamento foram: SHEN MEN, RIM, SIMPATICO,

ANSIEDADE, LOMBAR e SUBCORTEX, conforme os principios da Medicina
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Tradicional Chinesa.

Ap0s a conclusdo das oito sessdes, 0s participantes responderam a um segundo
questionario. Este incluiu novamente a EVA para reavaliar a intensidade da dor, bem
como questdes sobre a resolucdo das queixas iniciais e o nivel de satisfacdo com o
tratamento recebido.

Essa metodologia permitiu avaliar de forma objetiva a eficacia da auriculoterapia
no manejo da lombalgia entre os colaboradores, garantindo uma abordagem prética e

centrada no participante.

RESULTADO:

Foram convidados 54 colaboradores, dos quais 30 responderam ao questionario
inicial. Desses, 16 foram selecionados para compor a amostra final, composta por 93%
de mulheres e 7% de homens, com idade média de 35 anos (variando entre 20 e 50 anos).

No inicio do estudo, os fatores de risco identificados foram: 100% dos
participantes ndo eram tabagistas, 81% apresentavam ansiedade e 62% nao praticavam
atividade fisica. Na avaliac&o inicial da dor, a média foi de 44%, indicando dor de forte
intensidade. Além disso, 37% relataram sofrer de lombalgia ha mais de um més, 50%
ndo possuiam diagnostico formal da condigdo e 81% ndo estavam em tratamento
medicamentoso. Em relacdo ao ambiente de trabalho, 56% dos participantes
consideraram gue o local e os mobiliarios favoreciam o desempenho de suas funces.

Ap0s o tratamento com auriculoterapia, realizado em oito sessfes, um segundo
questionario foi aplicado. Todos os participantes (100%) relataram melhora da dor. Em
relacdo a intensidade da dor, a média foi de 56%, indicando diminui¢éo para dor de baixa

intensidade (1-3). Além disso, 94% relataram melhora na ansiedade. Quanto a satisfacéo,
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50% dos participantes atribuiram nota maxima (escala de 1 a 10) para o tratamento, e
87,5% afirmaram ndo ter utilizado analgésicos durante o periodo do tratamento. Todos
os participantes (100%) recomendaram a auriculoterapia para o manejo da lombalgia e

declararam estar satisfeitos com o atendimento recebido pelos profissionais do CRI.

CONSIDERACOES FINAIS:

Os resultados indicam que a auriculoterapia foi eficaz na reducédo da intensidade
da dor lombar e na melhoria da qualidade de vida dos colaboradores da USF "Alcione
Nassori". A técnica mostrou-se uma alternativa promissora para o tratamento da
lombalgia, principalmente em casos cronicos, proporcionando alivio significativo da dor
e satisfacdo. Além disso, a auriculoterapia apresentou beneficios ndo apenas fisicos, mas
também emocionais, sugerindo uma abordagem holistica no tratamento da dor lombar.
Esses resultados reforcam a importancia da inclusdo de praticas integrativas e
complementares, como a auriculoterapia, no manejo da lombalgia, especialmente em

ambientes de atencdo basica a salde.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO |

IDADE: SEXO:
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EMAIL:
FUNCAO:

TABAGISTA () SIM ( ) NAO ANSIEDADE ( ) SIM ( ) NAO

PRATICA ATIVIDADE FISICA 2 ( ) SIM ) NAO. Qual ?

PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FISICA ? () SIM () NAO. Qual ?

1- Sente dor na coluna lombar ? ( ) sim ( ) ndo

2- Ha quanto tempo sente dor na coluna lombar ?

3- Como vocé classifica a sua dor ?

0 = sem dor

1 a 3 = dor de baixa intensidade

4 a 6 = dor demoderada intensidade

7 a9 = dor de forte intensidade

4- Quais destes sinais de alerta voce apresenta ?

( ) lombalgia h&a mais de 1 més

( ) dores noturnas

() irradiagdo da dor lom,bar para membro inferior

() dores continuas e associadas & mudanga postural

() rigidez matinal

() dor que piora ao longo do dia

5- Foi diagnosticado ( a ) com alguma patologia na coluna lombar ? Qual ?

6- Realiza tratamento medicamentoso ? ( ) sim () ndo

7- Em relacdo ao seu ambiente de trabalho , 0 mobiliario e equipamentos favorecem os
movimentos e a¢des proprias da fungdo para o cumprimento do seu trabalho ?
( )sim( ) ndo

8- Aceita participar do tratamento com Auriculoterapia ?

()sim( )ndo

ANEXO 2
QUESTIONARIO 11

Nome:
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DN: Sexo: Funcéo:

1. Houve melhora da dor?

( )sim ( )ndo
2. Classifique sua dor (Escala de dor —-EVA):

()0 =sem dor

() 1a3=dorde baixa intensidade

() 4 a6 =dor de moderada intensidade
() 7a9=dor de forte intensidade

3. Houve melhora na ansiedade?

( )sim ( )ndo
4. Em uma escala de 1 a 10 , qual é seu nivel de satisfagdo com o tratamento de
auriculoterapia para dor lombar?
5. Durante as aplica¢fes de auriculoterapia precisou fazer uso de algum analgésico para

dor lombar?

( )sim ( )nédo
6. Vocé recomenda a auriculoterapia no tratamento de dor lombar para amigos e familiares
2

( )sim ( )néo

7. Qual é o nivel de satisfacdo com o atendimento que vocé recebeu da equipe Cri —Solo ?

( )Satisfeito ( )Insatisfeito



VISIMPOSIO

Interdisciplinar de Saude

ACEEC AGAOMAATMACANEH | SSC3ETAR  MRICRAL DG S

VI SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE
62 Mostra de Experiéncias Exitosas do municipio de Catanduva | SP - Dr. Carlos Roberto Surian




VISIMPOSIO

Interdisciplinar de Saude

ACEEC AGAOMAATMACANEH | SSC3ETAR  MRICRAL DG S

VI SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE
62 Mostra de Experiéncias Exitosas do municipio de Catanduva | SP - Dr. Carlos Roberto Surian




