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e-mail: contabilidade@mgandhi.com.br

Autor (es) (Nome completo sem abreviar): Maria Angélica Andreotti Diniz;

Marcela Parente Bertin Monteiro; Mariana Mendonga Alves Pansa; Tiago

Aparecido da Silva.
INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA (1500 caracteres):
O Brasil enfrenta uma acelerada transicdo demografica, com o envelhecimento
populacional impulsionado pela queda na taxa de fecundidade e aumento da expectativa
de vida, que ultrapassa 75 anos. Até 2060, espera-se que idosos representem 25,5% da
populacdo, pressionando &reas como salde, previdéncia e mercado de trabalho
(Organizagdo Mundial da Saude, 2021). Em Catanduva (SP), 19,22% dos habitantes tém
60 anos ou mais, prevalecendo doencas cronicas como hipertenséo e diabetes (Seade,
2023). O SUS enfrenta o desafio de promover envelhecimento saudavel, com programas
como a "Estratégia Saude da Familia" e iniciativas globais como a "Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030)" (Chiarelli e Batistoni, 2022; Fontes e Freitas,
2024). Devido ao crescente aumento da populacdo e a necessidade de atividades de
promocgao a saude para a populacdo idosa, o “Projeto 60+ buscou integrar acdes de
autocuidado, estimulacdo cognitiva e exercicio fisico, destacando a importancia de
estratégias coletivas baseadas em educacdo e empoderamento para atender as
necessidades da crescente populacdo idosa na cidade de Catanduva. Dividido em 5
distritos populacionais, 0 projeto contou com uma média de 53,46 participantes

semanalmente, com idade média de 68,78 anos.

OBJETIVO (s) (1000 caracteres):
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o Desenvolver um programa de promocao a salde para grupos de pessoas idosas
acompanhadas pela Atencao Priméaria & Saude (APS);

o Promover atividades de promogdo a satde junto a equipe multidisciplinar dentro
da APS e, assim, fortalecer o vinculo entre paciente e equipe;

« Realizar oficinas educativas para fomentar a integracéo entre as pessoas idosas,
esclarecer davidas e ampliar o conhecimento dos participantes sobre vida ativa e
saudavel;

o Conscientizar a populacdo participante acerca dos programas e Servicos

oferecidos pela rede de atencéo na cidade de Catanduva/SP.

METODOLOGIA (1500 caracteres):

O projeto foi realizado entre 1° de agosto a 20 de dezembro de 2024, abrangendo os cinco
distritos. Os Distritos 1, 3 e 5 tiveram 16 encontros, enquanto os Distritos 2 e 4 tiveram
19 encontros. As atividades foram organizadas em quatro temas principais: a) Nutricéo,
Saude e Envelhecimento, b) Autocuidado, c) Oficina da Memodria e d)
Fortalecimento Muscular e Prevencao de Quedas, promovendo préaticas baseadas em
evidéncias. O tema a) iniciou com a Dinamica da Teia, focada na criagdo de vinculos, e
seguiu com uma palestra sobre alimentacdo saudavel, sob responsabilidade das
nutricionistas vinculadas a Equipe Multidisciplinar (E-Multi). O tema b) incluiu sete
encontros voltados a educacdo em saude, sobre os topicos: higiene corporal e bucal,
organizacdo de medicamentos, processo de envelhecimento, casa segura da pessoa idosa,
salde mental e servicos sociais, conduzidos por profissionais da equipe E-Multi, como
enfermeiros, dentistas, farmacéuticos, psicélogos e assistentes sociais. Ja o tema c) teve
quatro encontros, destacando exercicios cognitivos e musicoterapia, com 0

acompanhamento da gerontéloga e musicoterapeuta, vinculada ao Programa Academia
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da Saude. O tema d) contou com sete atividades voltadas ao fortalecimento muscular e
danca, ministradas por fisioterapeutas (E-Multi), educadores fisicos e dancarinos
(Programa Academia da Saude). O projeto reforcou a promocdo de salde,
proporcionando momentos de aprendizagem, interacdo social e fortalecimento fisico e

emocional.

RESULTADO (s) (1500 caracteres):

O projeto contou com uma média de 53,46 participantes totais, semanalmente, com idade
média de 68,78 anos. No ultimo encontro do grupo, foi realizada uma autoavalia¢do com
37 participantes, contendo cinco questfes fechadas e uma dissertativa. A avaliacao
incluia nome, unidade de saude e idade. A primeira questdo consistia em: “De modo
geral, vocé considera sua saude: Muito boa, Boa, Regular, Ruim ou Muito Ruim”. Dos
37 participantes, 46% relataram autopercep¢do de satide como “BOA”, 32% como
“REGULAR”, 14% como “MUITO BOA” e 8% como “RUIM”. A segunda questdo
perguntava: “Vocé considera que o PROJETO 60+ auxiliou a melhorar sua satide?”, com
respostas: “MELHOROU”, “CONTINUOU IGUAL”, “PIOROU”. Um total de 86,49%
relatou melhora na salde. Na terceira questdo, sobre a nota do projeto (de 1 a 10), 89%
deram nota 10, 8% nota 9 e 3% nota 8. As Ultimas duas questdes abordaram sugestdes
sobre melhorias e atividades a serem mantidas, variando entre distritos, e ndo foram

detalhadas neste trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS (1250 caracteres):
O Projeto 60+ demonstrou ser uma iniciativa eficaz para a promoc¢do da salde e

qualidade de vida da populacgéo idosa de Catanduva (SP). Com atividades distribuidas
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em quatro pilares—Nutricdo, Autocuidado, Oficina da Memoria e Fortalecimento
Muscular—, o programa proporcionou estimulos fisicos, cognitivos e sociais, reforcando
a importancia de praticas baseadas em evidéncias. A participacdo semanal média de
53,46 idosos, com idade média de 68,78 anos, evidenciou 0 engajamento e a relevancia
das acdes propostas. A avaliacdo final revelou percepcbes positivas, com 86,49% dos
participantes relatando melhora na saide e 89% atribuindo nota 10 ao projeto. Esses
resultados destacam o impacto positivo das atividades na autoestima, integracdo social e
fortalecimento do vinculo com a equipe de satde. Assim, o projeto cumpre seu papel na
promocdo do envelhecimento saudavel, servindo como modelo para politicas publicas

voltadas a atencdo primaria e ao cuidado integral da pessoa idosa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CHIARELLI, T. M.; BATISTONI, S. S. T. Trajetoria das Politicas Publicas Brasileiras
para pessoas idosas frente a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030).
Revista Kairos-Gerontologia, v. 25, n. 1, p. 93-114, 2022.

FONTES, A. P.; FREITAS, D. C. C. V. Articulactes entre o Global Report on Ageism
(WHO, 2021) e o ducumentario a década do envelhecimento saudavel (2021-

2030). Oikos: Familia e Sociedade em Debate, v. 35, n. 2, 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Global report on ageism.
Geneva: WHO, 2021.

SEADE. Perfil dos Municipios Paulistas — Catanduva-SP, 2023.



?“

VISIMPOSIO

Interdisciplinar de Saude

VI SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE
62 Mostra de Experiéncias Exitosas do municipio de Catanduva | SP - Dr. Carlos Roberto Surian

ANEXO 2 - ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO DO ANEXO 1
TITULO:
. O titulo é a primeira credencial do trabalho a ser apresentado. Importante que seja

claro, conciso e que informe o objeto/tema da experiéncia. O titulo podera conter até 250

caracteres (com espacos).

TEMA:
. O tema é algo mais abrangente e consiste no assunto que devera ser explorado ao

longo da abordagem.

INTRODUQAO E JUSTIFICATIVA:

. Esse item deve conter um breve enunciado sobre a questdo/problema que a
experiéncia abordou, a caracteriza¢do do mesmo (incluir local, periodo e populacdo alvo) e
a motivacdo que fez com que fosse abordado no projeto. O texto poderad conter até 1500

caracteres (com espagos).

OBJETIVOS:

. Obijetivo geral: enunciado curto, no infinitivo, que dialoga/responde a questéo central
do projeto e representa o ponto de partida para todo o planejamento da experiéncia. Objetivos
especificos, se for o caso, devem dialogar com as questdes acessérias do projeto, sejam
desagregacOes do objetivo central da experiéncia ou contribui¢fes potenciais da experiéncia

(por qué? para qué? da pesquisa). Deve conter até 1000 caracteres (com espacos).

METODOLOGIA:
. Apresenta de forma clara e concisa a estratégia institucional, o desenho e as fontes,
instrumentos e recursos utilizados na experiéncia. Texto com até 1500 caracteres (com

espagos).

RESULTADOS:
. Apresenta os principais resultados da experiéncia. Texto com até 1500 caracteres,

com espaco, sem inserir tabelas, graficos ou gravuras)
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CONSIDERACOES FINAIS:
. O texto final deve fazer uma sintese que responda aos objetivos da experiéncia e

recomendagdes. Texto com até 1250 caracteres, com espago.



