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Ola, Catanduvense!
Tudo bem por ai?

Nesta edicdo do Boletim em Dia, vamos conversar
sobre um tema muito importante: o cuidado com a
saude mental e o acolhimento das pessoas em situa-
caodevulnerabilidade em nossa cidade.

Vocé vai conhecer um pouco mais sobre os servicos que
estao sempre de portas abertas para cuidar de quem
precisa: o CAPS AD, CAPS II, CAPS Infantil, Consultério
na Rua, Residéncia Terapéutica e também o Hospital
Mahatma Gandhi. Cada um com um papel
fundamental na construcao de uma rede de apoio que
acolhe, trataeacompanhacom respeitoe humanidade.

Quer entender como tudo isso
funciona na pratica?

Entao vem com a gente!

Boa leitura

e até a préxima!

=

HOSPITAL
Mahatma (Gandhi
e wova vide & possivel !

PREFEITURA DE #

SECRETARIA DE SAUDE



Endere¢o: Rua Treze de Maio, 1260 -Centro

Telefone: (17) 3041-2265

E-Mail: capsad@catanduva.sp.gov.br

Funcionamento: Segunda a Sexta-feira das 07:00 as18:00
Acolhimento: Segunda a Sexta-feira das 07:00 as16:00
Atendimento: Especializado em transtornos causados pelo uso
dedlcool e outrasdrogas, paratodas as faixas etarias.

Acesso: Pode-se comparecer diretamente a unidade, sem
agendamento, ou passar por avaliagdo em uma Unidade de
Saude dereferéncia paraserencaminhadoaoservigo.

Reuniao de equipe: Quinta-feira das 08:00 as 09:00

Reunido de Matriciamento: Quinta-feira das15:00 as16:00

Tabela 01. Cronograma de Grupos e Oficinas Terapéuticas, 2025

CRONOGRAMA DE GRUPOS E OFICINAS TERAPEUTICAS

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

07:00 as 08:00

Projeto Nosso Espago - Organizagao e Limpeza do Ambiente

07:00 AS 08:00

Projeto Nosso Espago - Organizagao e Limpeza do Ambiente

08:15

Café da Manha e Medicagéo

08:15

Café da Manha e Medicagdo

08:30 as 09:30

Grupo de Alongamento e Fortalecimento

08:30 as 11:00

Oficina de Horta

09:30 as 10:30

Grupo de Reabilitagdo

08:30 as 10:30

Grupo Meditar

09:30 as 11:00

Oficina de Pintura em Guardanapo

09:30 as 11:00

Oficina de Papietagem

11:00 as 13:00

Almogo e Atividade Livre: Cinemateca e Biblioteca

11:00 as 13:00

Almogo e Atividade Livre: Cinemateca e Biblioteca

13:00 as 15:00

Grupo Pagode dos Amigos

13:00 as 15:00

Oficina de Madeira

13:00 as 15:00

Oficina Criativa - Livre

13:00 as 15:00

Oficina de Pontilhismo

15:00 as 17:00

Café da Tarde, Medicagdo e Organizagdo Final do Espago

14:00 as 15:00

Grupo de Mosaico

15:00 as 17:00

Café da Tarde, Medicagdo e Organizagdo Final do Espago

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

07:00 as 08:00

Projeto Nosso Espacgo - Organizagdo e Limpeza do Ambiente

07:00 as 08:00

Projeto Nosso Espaco - Organizagdo e Limpeza do Ambiente

08:15

Café da Manha e Medicacdo

08:15

Café da Manha e Medicagdo

08:30 as 09:30

Grupo Vem Dangar

08:30 as 09:30

Grupo de Exercicios Fisicos e Circuitos

09:30 a5 11:00

Oficina de Feltro

09:30 as 11:00

Oficina de Pintura em Tela

09:30 as 11:00

Oficina de Reciclaveis

09:30 as 11:00

Oficina de L3

11:00 as 13:00

Almogo e Atividade Livre: Cinemateca e Biblioteca

11:00 as 13:00

Almogo e Atividade Livre: Cinemateca e Biblioteca

13:00 as 15:00

Oficina de Papel Maché

13:00 as 15:00

Oficina de Mosaico em EVA

13:00 as 15:00

Oficina de Isopor

13:00 as 15:00

Oficina de Fuxico

15:00 as 17:00

Café da Tarde, Medicagdo e Organizagdo Final do Espago

15:00 as 17:00

Café da Tarde, Medicagdo e Organizagdo Final do Espago

SEXTA-FEIRA

07:00 as 08:00

Projeto Nosso Espago - Organizagdo e Limpeza do Ambiente

08:15

Café da Manh3 e Medicagdo

09:00 as 11:00

Grupo Musicoterapia - Sons e Sentidos

11:00 as 13:00

Almocgo e Atividade Livre: Cinemateca e Biblioteca

13:00 as 15:00

Grupo Pagode dos Amigos

13:00 as 15:00

Oficina Livre

15:00 as 17:00

Café da Tarde, Medicagdo e Organizag&o Final do Espaco
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Oficina de Mosaico Oficina de Oficina de Feltro Oficina de Papel Oficina de Pintura
em EVA Pontilhismo Maché em Tela

Grupo MeditaCaps - Grupo Meditar Oficina de Pintura Grupo de Exercicios
Meditagdo Avancgada em Tela Fisicos e Circuitos

AGORA, VAMOS TE MOSTRAR QUEM FAZ PARTE DA EQUIPE MiNIMA DO CAPS AD:

Tabela 02. Equipe Minima, 2025

Médico Psiquiatra 01 30
Meédico Generalista 01 10
Enfermeiro 01 40
Psicélogo 02 40
Assistente Social 01 30
Terapeuta Ocupacional 01 30
Auxiliar de Enfermagem 01 40
Artesa 02 40
Auxiliar Administrativo 01 40
Educador Fisico 01 10
Auxiliar de Higiene e Limpeza 01 40
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CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL - CAPS II

Endereco: Rua Para, 13- Centro

Telefone: (17) 3531-9415

E-Mail: caps2@catanduva.sp.gov.br

Funcionamento: Segunda a Sexta-feira das 07:00 as18:00
Acolhimento: Segunda a Sexta-feira das 07:00 as18:00
Atendimento: O Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS |l -
atende prioritariamente de pessoas em intenso sofrimento g
psiquico decorrente de problemas mentais graves e
persistentes. Conta com uma equipe multiprofissional
especializada para o acompanhamento clinico, reabilitagcao
psicossocial e reinsercao social dos pacientes.

Acesso: Pode-se comparecer diretamente a unidade, sem agendamento, ou passar por avaliagdo em uma
Unidade de Saude de referéncia para serencaminhado ao servico.

Reuniao de equipe: Quarta-feira das 08:00 as10:00

Reunido de Matriciamento: Segunda a Sexta-feira das10:00 as12:00- Deslocamento para as Unidades de Saude

Tabela 03. Cronograma de Grupos e Oficinas Terapéuticas, 2025

CRONOGRAMA DE GRUPOS E OFICINAS TERAPEUTICAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

07:00 as 08:45

Café da manha

07:00 as 08:45

Café da manha

08:45 as 09:45

Oficina de Artesanato

08:45 as 09:45

Grupo de Atividade Fisica

09:45 as 10:00

Intervalo

09:45 as 10:00

Intervalo

10:00 as 11:15

Grupo de Enfermagem

10:00 as 11:15

Oficina de Artesanato

11:15 as 13:00

Almogo, sono e descanso

11:15 as 13:00

Almogo, sono e descanso

13:00 as 14:15

Oficina de Artesanato

13:00 as 14:15

Grupo de Danga

14:15 as 14:30

Café da tarde

14:15 as 14:30

Café da tarde

14:30 as 14:45

Organizagdo e limpeza da sala e dos materiais

14:30 as 14:45

Organizagdo e limpeza da sala e dos materiais

15:00

Chegada dos transportes

15:00

Chegada dos transportes

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

07:00 as 08:45

Café da manha

07:00 as 08:45

Café da manha

08:45 as 09:45

Oficina de Artesanato

08:45 as 09:45

Grupo de Musicoterapia

09:45 as 10:00

Intervalo

09:45 as 10:00

Intervalo

10:00 as 11:15

Grupo de Musicoterapia

10:00 as 11:15

Grupo de Psicologia

11:15 as 13:00

Almogo, sono e descanso

11:15 as 13:00

Almogo, sono e descanso

13:00 as 14:15

Grupo de Psicologia

13:00 as 14:15

Grupo de Danga

14:15 as 14:30

Café da tarde

14:15 as 14:30

Café da tarde

14:30 as 14:45

Organizagdo e limpeza da sala e dos materiais

14:30 as 14:45

Organizagdo e limpeza da sala e dos materiais

15:00

Chegada dos transportes

15:00

Chegada dos transportes

SEXTA-FEIRA

07:00 as 08:45

Café da manha

08:45 as 09:45

Grupo de Atividade Fisica

09:45 as 10:00

Intervalo

10:00 as 11:15

Grupo Assistente Social

11:15 as 13:00

Almogo, sono e descanso

13:00 as 14:15

Grupo de Psicologia

14:15 as 14:30

Café da tarde

14:30 as 14:45

Organizagao e limpeza da sala e dos materiais

15:00

Chegada dos transportes
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Grupo de Atividade Fisica

Grupo de Psicologia

Grupo de Danga

Oficina de Artesanato

Grupo de Atividade Fisica

Tabela 04. Equipe Minima, 2025

Médico Psiquiatra 01 16
Médico Psiquiatra 01 34
Enfermeiro 01 40
Psicdlogo 03 40
Assistente Social 01 30
Terapeuta Ocupacional 01 30
Auxiliar de Enfermagem 01 40
Artesa 02 40
Auxiliar Administrativo 02 40
Educador Fisico 01 10
Auxiliar de Higiene e Limpez; 02 40

SECRETARIA DE SAUDE

AGORA, VAMOS TE MOSTRAR QUEM FAZ PARTE DA EQUIPE MINIMA DO CAPS II:
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Endereco: Rua Aracaju,285-Centro

Telefone: (17)3525-0900

E-Mail: capsinfantil@catanduva.sp.gov.br

Funcionamento: Segunda a Sexta-feira das 07:00 as17:00

Acolhimento: Segunda a Sexta-feira das 07:00 as17:00

Atendimento: Atendimento a criangas e adolescentes de O a 17 anos, 11 meses e 29 dias, para transtornos
mentais graves e persistentes.

Acesso: Pode-se comparecer diretamente a unidade, sem agendamento, ou passar por avaliagdo em uma
Unidade de Saude de referéncia para ser encaminhado aoservico.

Reunido de equipe: Segunda-feira das 08:00 as10:00

Tabela 05. Cronograma de Grupos e Oficinas Terapéuticas, 2025

SEGUNDA-FEIRA
HORARIO NOME DO GRUPO
QUARTA-FEIRA
07:30 as 08:30 Grupo Infantil
08:30 as 09:30 Grupo Terapéutico
16:00 as 16:45 Grupo Mentes em Agao
QUINTA-FEIRA
07:30 as 08:30 Grupo Adolercer
14:00 as 15:00 Grupo Cognitivo
SEXTA-FEIRA
07:30 as 08:30 Projeto Acolher — Maes e Cuidadores
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Grupo Infantil Projeto Acolher — Maes e Cuidadores

Grupo Cognitivo Grupo Terapéutico Grupo Mentes em Acao

AGORA, VAMOS TE MOSTRAR QUEM FAZ PARTE DA EQUIPE MINIMA DO CAPS INFANTO-JUVENIL:

Tabela 06. Equipe Minima, 2025

CBO QUANTIDADE | CARGA HORARIA SEMANAL (h
Médico Psiquiatra 01 20
Enfermeiro 01 40
Auxiliar de Enfermagem 01 40
Psicopedagogo 01 40
Fonoaudidloga 01 30
Psicélogo Infantil 02 40
Terapeuta Ocupacional 01 30
Arte-Educador 02 40
Auxiliar de Higiene e Limpez, 01 40
Auxiliar Administrativo 02 40
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CONSULTORIO NA RUA

Endere¢o: Rua Par3, 13 : — -
Telefone: (17) 3525-3672 <
E-mail: consultorionarua@catanduva.sp.gov.br
Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta-feira das |
07:00as17:00. Agcao noturna 2 vezes no més ateé as 20:00. ;
As reunides de equipe sao, em sua maioria, realizadas as |
sextas-feiras, uma vez que, ao longo da semana, é possivel
avaliar os casos qgue demandardo suporte.
Entretanto, ha possibilidade de realizagdo de reunides em ==
outros dias, especialmente em situagcdes que exigem Z
atencao imediata, como casos urgentes de pacientes que
necessitem de intervengdes rapidas ou quando se identifica a necessidade de reavaliagcao de processos de trabalho
gue estejam impactando negativamente o fluxo de atendimentos, entre outras situagdes semelhantes.

Além disso, as tercas-feiras, ocorrem as reunides de discussao de caso, voltadas a analise individualizada de cada
paciente,com o objetivo de elaborar um plano de cuidado direcionado a sua melhoria.

ACOES E ATIVIDADES REALIZADAS PELO CNR:

1. Atendimento Médico e de Enfermagem

Consultas médicas: A equipe realiza atendimentos médicos
para diagnostico, tratamento de doengas e acompanhamento
de condi¢des de saude.

Cuidados basicos de enfermagem: Administragdo de
medicamentos, curativos, acompanhamento de condi¢des
cronicas (como diabetes e hipertensao) e outras necessidades
basicas de saude.

2, Atencéo Psicossocial

Acompanhamento psicolégico: Realizacdo de
atendimentos psicoterdpicos para apoio emocional e
psicolégico, além de encaminhamentos para tratamento
especializado quando necessario.

Aconselhamento e orientagdo social: A equipe trabalha
com a construgao de vinculos de confianga e orientagao sobre
servigos publicos e direitos sociais.

3. Prevencio e Educacio em Satde

Palestras e atividades educativas: Sao realizadas acdes de
conscientizagao sobre cuidados com a saude, prevengao de
doengas, higiene, alimentagdo saudavel e prevengdo ao uso de
substancias psicoativas.

Prevencdo de doencgas: Orientagdo sobre doengas como
HIV/AIDS, tuberculose, hepatites virais e outras doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs), além da distribuicao de
preservativos e outros materiais educativos.

4. Encaminhamentos e Articulagcio com Outros Servigcos

Encaminhamento para servicos de saude: Quando
necessario, 0s usuarios sao encaminhados para unidades de
salde como ambulatérios, hospitais ou clinicas especializadas.

Acesso a medicamentos e servicos especializados:
Garantia de acesso a medicamentos e a continuidade de
tratamentos médicos ou psicolégicos, como para doencas
crénicas ou em situagdes de urgéncia.

Articulagado com servicos de assisténcia social: Em parceria
com assistentes sociais e outros profissionais, o Consultério na
Rua também realiza encaminhamentos para programas de
assisténcia social, abrigos, programas de insercado social e de
moradia.

5. Promogio de Direitos Humanos e Inclus&o Social

Apoio na reintegragcdo social: A equipe pode ajudar a
pessoa em situagao de rua a buscar documentos civis, como
certiddbes de nascimento ou CPF, facilitando o acesso a
programas sociais e outros direitos.

Apoio na busca de moradia: Encaminhamento para
politicas publicas de moradia e projetos de reintegragao social.
6. Atencio Integral a Saude Mental

Tratamento de transtornos mentais: Muitas pessoas em
situagcdo de rua enfrentam doengas mentais, como depressao,
ansiedade ou psicose. O Consultério na Rua oferece
tratamento, acompanhamento e possiveis
encaminhamentos para centros especializados.

7. Atividades de Rua e A¢des de Acolhimento

Consultérios méveis: O Consultério na Rua utiliza unidades
moveis (veiculos adaptados) que se deslocam para areas de
grande concentragao de pessoas em situagao de rua,
realizando atendimentos no local.

Visitas “domiciliares: Além de atender nas ruas, ha a
possibilidade de visita as pessoas em situagdo de rua que se
encontram em abrigos ou locais de maior vulnerabilidade.

8. Apoio a Familia e Rede de Apoio

Orientacdo para familiares: Quando necessario, o
Consultério na Rua também realiza orientagdo e apoio a
familiares das pessoas atendidas, principalmente no caso de
pessoas com transtornos mentais ou problemas de
dependéncia.

9. Apoio a Politicas de Acolhimento

Acolhimento e triagem social: A equipe atua diretamente
no acolhimento de pessoas em situagao de rua, ajudando na
triagem de necessidades emergenciais e facilitando o acesso
aservicos de abrigamento.
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Essas atividades sao realizadas por equipes interdisciplinares compostas por médicos,
enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais, entre outros profissionais. O Consultério
na Rua busca garantir que a populagcao em situacao de rua tenha acesso a saude de

forma humanizada e integral, respeitando suas necessidades e direitos.

CONFIRA NAS FOTOS N° 20 A 25 ALGUNS REGISTROS DAS ABORDAGENS DO CNR:

Cortes de Cabelo Orientagdo Educativa Avaliacao Buscas Ativas Coleta de Exames
Antropométrica Laboratoriais

Dindmica Educativa e
Interativa

AGORA, VAMOS TE MOSTRAR QUEM FAZ PARTE DA EQUIPE MINIMA DO CNR:

Tabela 07. Equipe Minima, 2025

CBO QUANTIDADE| CARGA HORARIA SEMANAL (h)
Médico Generalista 01 30
Enfermeiro 01 40
Psicélogo 01 40
Auxiliar de Enfermagem 01 40
Assistente Social 01 30
Agente Social 01 40
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SERVICO DE RESIDENCIA TERAPEUTICA

Enderec¢o: Rua Belo Horizonte, n°70-Centro
Telefone: (17) 3524-1771

A Residéncia Terapéutica configura-se como dispositivo estratégico
no processo de desinstitucionalizagdo. Caracterizam-se como moradias
inseridas na comunidade destinadas a pessoas com transtorno mental,
egressas de hospitais psiquiatricos e/ou hospitais de custodia. O carater
fundamental do SRT é ser um espag¢o de moradia que garanta o
convivio social, a reabilitagao psicossocial e o resgate de cidadania do
sujeito, promovendo os lagos afetivos, a reinsercao no espaco da cidade
eareconstrucdodasreferénciasfamiliares.

Atualmente, o servico municipal apresenta dez moradores egressos
de hospitais psiquiatricos que contam com o suporte de uma equipe multidisciplinar.

Abaixo estdoalgunsregistros das atividades diarias dos moradores da Residéncia Terapéutica, confira:

CONFIRA ABAIXO ALGUNS REGISTROS DOS GRUPOS E OFICINAS TERAPEUTICAS:

Café da manha Organizagao da Café da tarde Contato e cultivo
cama de arvore frutifera

L%

B

Aula De Danga Atividade Fisica Momento de
Confraternizacao

AGORA, VAMOS TE MOSTRAR QUEM FAZ PARTE DA EQUIPE MiNIMA DA RESIDENCIA TERAPEUTICA:
Tabela 08. Equipe Minima, 2025

CBO QUANTIDADE | CARGA HORARIA SEMANAL (h)
Técnica de Enfermagem 01 40
Auxiliar de Higiene e Limpeza 02 40
Cuidador 08 12x36
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HOSPITAL MAHATMA GANDHI

HOSPITAL !l‘:‘.H'\'

'Vlahatma Gandhi_

Enderec¢o: Rua Duartina, 1311 -Jardim Soto
Telefone: (17) 35249070
Site: https://www.associacaomahatmagandhi.com/

Com 50 anos de fundacdo, o Hospital Mahatma Gandhi, localizado em Catanduva (SP), é referéncia no
atendimento a pacientes com transtornos mentais e dependéncia quimica. Atende por meio do SUS, convénios e
particulares, recebendo pacientes de Catanduva e de 102 municipios vinculados ao Departamento Regional de
Saude-15de Sdo José do Rio Preto.

A atual Diretoria Executiva tem promovido a modernizagao da instituicao, com foco em um atendimento mais
humanizado e eficiente. Investimentos tém sido feitos na capacitagcdo de uma equipe multiprofissional, composta
por psiquiatras, clinicos, enfermeiros, psicélogos, terapeutas, nutricionistas, entre outros.

Reconhecido por érgaos publicos em diversas esferas, o hospital possui o CEBAS, certificacdo concedida pelo
Governo Federal a entidades beneficentes de assisténcia social, e o Selo Conviver, por sua gestdo socialmente
responsavel. O Grupo Conviver, que apoia acdes de valorizagcao da vida e saude mental, também realizou
treinamentos nainstituigao.

O Hospital ocupa uma area de 72 mil m2, com mais de 10 mil m? construidos, divididos em cinco alas, duas delas
voltadas para atendimento a convénios e particulares. Um de seus diferenciais € o servico de Hospital-Dia, voltado
para pacientes adultos com transtornos mentais e dependéncia quimica em grau moderado a grave, oferecendo
atendimentoem meio periodo com estrutura acolhedora, refeicdes balanceadas e atividades terapéuticas.

Com ética, exceléncia, inovacdo e humanidade como valores, o Hospital Mahatma Gandhi visa se tornar
referéncia nacional em sadde mental, expandindo também para o setor educacional e promovendo salde com
dignidade e sustentabilidade.
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AGORA, VAMOS TE MOSTRAR QUEM FAZ PARTE DA EQUIPE DO HOSPITAL MAHATMA GANDHI:
Tabela 09. Equipe CNES, 06/2025

CBO QUANTIDADE| CARGA HORARIA SEMANAL (h)
Administrador de Sistemas 1 20
Assistente Social 3 30
Auditor (Contadores e Afins) 1 40
Auxiliar de Enfermagem 72 36
Avaliador Fisico 2 40
Biomédico 1 44
Cirurgido Dentista Clinico Geral 1 20
Diretor de Servicos Sociais 1 10
Diretor dos Servicos de Saude 1 11
Enfermeiro 5 36
Enfermeiro do Trabalho 1 36
Enfermeiro Psiquiatrico 7 36
Farmacéutico 4 36
Fisioterapeuta Geral 1 15
Gerente de Servicos de Saude 2 44
Médico Clinico 1 16
Médico Clinico 1 12
Médico do Trabalho 1 15
Médico Psiquiatra 1 37
Médico Psiquiatra 1 16
Médico Psiquiatra 1 12
Médico Psiquiatra 1 25
Médico Psiquiatra 1 24
Médico Psiquiatra 1 17
Psicélogo Clinico 1 30
Psicélogo Hospitalar 1 30
Psicélogo Hospitalar 1 36
Psicélogo Hospitalar 1 20
Recreador 7 36
Técnico de Enfermagem 17 36
Técnico em Farmacia 1 44
Técnico em Farmacia 1 36
Técnico em Patologia Clinica 1 40
Técnico emSeguranca do Trabalho 3 44
Terapeuta Ocupacional 2 30
Tabela 10. Quantidade de Leitos CNES, 06/2025
DESCRICI'-'\O LEITOS EXISTENTES LEITOS SUS

Hospital Dia 2 0
Psiquiatria 182 138
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FLUXO DE INTERNACAO - SUS

Unidade de origem realizada a consulta médica e identifica a necessidade de
internacao psiquatrica. Posteriormente, o profissional responsavel realiza a insercao
das informacdes necessarias e obrigatoérias deste paciente no Sistema Informatizado
de Regulacao do Estado de Sao Paulo (SIRESP), solicitando a internagao.

Unidades receptoras, que avaliam os critérios clinicos e psiquiatricos recebidos,
havendo compatibilidade, o médico responsavel por esta analise realiza a aceitacao da
internacao.

Assim, o paciente é direcionado paraadmissao e internagao psiquiatrica.

FLUXO DE INTERNACAO - CONVENIO | PARTICULAR

Verificacdo da Avaliacao Psiquidtrica: O paciente deve verificar se ja possui uma
avaliacao psiquiatricacom indicagcao médicaformal parainternagao.

Paciente com Avaliagao Prévia: Caso j& possua essa avaliagdo, o paciente (ou
responsavel) deve entrar em contato com a recepg¢ao do hospital para agendar uma
avaliagao complementar com o psiquiatra dainstituicao.

Paciente sem Avaliacdo Prévia: Na auséncia de avaliagdo psiquiatrica anterior, é
necessario entrar em contato com a recepg¢ao do hospital para agendar uma consulta
com o psiquiatrada propria instituicao, que avaliara a necessidade deinternacao.
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