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Apresentacao

Esse conteudo foi desenvolvido pelo Servico de Referéncia em Triagem Neonatal
do Instituto J6 Clemente (IJC), com o intuito de orientar os profissionais de saude
sobre todo o processo que envolve o Teste do Pezinho, desde o armazenamento
do material para a coleta até o encaminhamento da amostra ao Instituto.

O manual € destinado a todos 0s profissionais que trabalham em servicos de
saude e que participam em algum momento e de alguma forma desse processo.

E de extrema importancia que todos os profissionais envolvidos participem da
capacitacéo do Teste do Pezinho, que € promovida de forma online, e que sigam
as instrucgdes contidas nesse manual, para que haja a garantia de uma coleta
adequada, seguindo todos os critérios necessarios para a analise do exame.

Ressaltamos que tanto os servicos de saude como o0s profissionais que neles
atuam, s&o responsaveis por garantir o direito de todo o recém-nascido a realizar
os exames de Triagem Neonatal, em conformidade com a Lei n° 8069, de 13
de Julho de 1990 (ECA- Estatuto da Crianca e do Adolescente) que dispde
sobre a protecao integral a crianca e ao adolescente.

Esse material foi desenvolvido a partir das experiéncias adquiridas durante os
mais de 45 anos que realizamos o Teste do Pezinho e com base nas principais
duvidas apresentadas pelos profissionais que realizam a coleta desse exame.
Esperamos que o conteudo possibilite 0 aprimoramento dos processos € que
favorega a realizacdo dos procedimentos de forma adequada.

Desde ja, agradecemos por todas as contribui¢des e nos colocamos a disposicio
para a melhoria constante desse material. Por isso, pedimos que nos enviem
as duvidas e sugestdes para que possamos atender as reais necessidades dos
profissionais. Novas versdes poderao ser lancadas a partir da atualizacdo dos
conteudos.

Estamos sempre a disposicio para atendé-los no e-mail: capacitacao@ijc.org.br

Edicao 1.
Janeiro de 2024

’.


maitol:capacitacao@ijc.org.br

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicag¢do (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Carneireiro, Mirella

Manual de coleta [livro eletrdnico] : teste do
pezinho / Mirella Carneireiro ; revisoras Cintia
Farto Bozzo, Giselle Yuri Hayashi, Patricia Barrozo
Silva Martinez ; diagramacdo Voglio Design (Eduardo

Pasquale Quélho), Marcos Aguiar. -- 1. ed. -- Sé&o
Paulo : Instituto J& Clemente, 2024.

PDF

ISBN 978-65-982176-2-4

1. Bebés - Cuidados 2. Neonatologia 3.
Recém-nascido - Cuidados 4. Sangue - Exame I. Bozzo,

Cintia Farto. II. Hayashi, Giselle Yuri.
ITI. Martinez, Patricia Barrozo Silva. IV. Voglio

Design V. Quélho, Eduardo Pasquale. VI. Aguiar,
Marcos. VII. Titulo.

CDD-618.9201

24-204779 NLM-WS-420

Iindices para catalogo sistematico:
1. Neonatologia : Pediatria : Medicina 618.9201

Tébata Alves da Silva - Bibliotecdria - CRB-8/9253



CERTIFICADO DE REGISTRO DE DIREITO AUTORAL

Responsavel pela Solicitagéo:

Participante(s):

Titulo:

Data do Registro:

Hash da transagéo:

Hash do documento:

Compartilhe nas redes sociais

clique para acessar
a versao online




1. OqueéoTestedoPezinho?.........cviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnn. 7
2. TiposdeTesteseDoengas THAAAS......coviieiiiiieeeeennncennns 8
3. EtapasdoTestedoPezinho ..........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiinninnnnnnss 1
4. FichadeColeta... .....cooiiiiiiiiiiiitiiiieeiiieeneeeeneecccencannns 1

. CuidadoscomaFichadeColeta............. ittt 13

. Preenchimentoda FichadeColeta.......... ...ttt 14
5. COletadOEXOME ....ciiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeenneeeeceeecnnccccannans 15
6. ColetadeBebésinternados.........ccoviiiiiiiiiiiieeiiieenineennns 18
7. Qualidade das amMOStIAS ... covviieeeerreiiieeeeeeeecssssscccsccnnns 20
< AMOSIra AdequUOAO . . ... e e i i 20
. AMOStrainadequUOQ . . ... e e et 2]
8. Secagemdas AmMOStraS .......ccoiiiiiiiiiieiiieeeeiteeeennccncnnnns 22
9. Embalagem e Armazenamentodas Amostras...........cceeeeeeenn 23
10. PreparodoLote @ENVIO . ......cviiietiiiiiieniineeeneseccccccnnns 24
Tl. AlteragcoesdeResultados ...........ciiiiiiiiiiiiiiieeeeennnnnnns 27
12. Contatos... . ...ttt iiiiiiiiitttteeeeeennccnnnnnns 28

Manual de Coleta | Teste do Pezinho (6 ) lie



@ O que é o Teste do Pezinho?

O Teste do Pezinho € um exame de Triagem Neonatal que possibilita o diagnéstico de
doencas genéticas, metabdlicas, imunoldgicas e infecciosas, por meio da andlise de gotas
de sangue colhidas do calcanhar do bebé e absorvidas por um filtro. Essas doengas, se
ndo tratadas adequadamente e, em tempo oportuno, podem causar prejuizos irreversiveis
para a vida da crianga, podendo levar ao desenvolvimento da deficiéncia intelectual e nos
casos mais graves, ao ébito.

O Teste do Pezinho &€ um direito da crianga, assegurado por lei, e a coleta deve ser realizada
preferencialmente na maternidade, antes da realizagdo da alta hospitalar, de modo a
garantir que todas as criangas, tenham seu exame realizado.

A coleta deve ocorrer apbés as 48 horas e 1 minuto do nascimento e,

U U preferencialmente, até o 5° dia de vida do bebé, independentemente de sua
ﬁ condicdo clinica, idade gestacional, peso, estatura, transfusGo sanguineq,
uso de NPP, formula Idctea e estando este em alojamento conjunto ou em UTI.

Se por um acaso, o bebé tiver alta antes das 48 horas de vida, ou se por algum motivo,
a maternidade ndo realizar essa coleta, a familia deverd ser orientada a comparecer &
Unidade Bdsica de Saude até o quinto dia de vida do bebé para realizar a coleta.

Preconizamos que a coleta seja realizada até o quinto dia de vida do bebé e a amostra
encaminhada ao Instituto J& Clemente (1JC) o mais rdpido possivel, dentro de no maximo
6 dias, para que a andlise do exame seja realizada em tempo hdabil, o resultado liberado
antes da manifestagdo de qualquer sintoma e o tratamento iniciado antes da ocorréncia
de sequelas.

Reforcamos que ndo é recomendado o acumulo de amostras para o envio em

anico lote ao Laboratério. Independentemente do numero de exames colhidos,
estes devem ser encaminhados dentro do periodo mdximo de 6 dias, ao IJC.

[ ]
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@ Tipos de Testes e doencas triadas

O Teste do Pezinho é capaz de identificar até 55 patologias, utilizando o mesmo material
coletado. Contudo, existe uma variagdo no niumero de doencgas triadas de acordo com
os diferentes pacotes de exames, que estdo relacionados ao contrato do municipio ou
da maternidade com o IJC, ou da contrata¢do do pacote pelos proprios familiares.

Abaixo ser@o apresentados os diferentes tipos de pacotes, com os exames nele contidos
e as respectivas doencas triadas:

OO »~ (] (3 .
71 Teste Basico Exame realizado | doenca triada
6 doengas triadas o TSH [Hipotireoidismo Congénito

Publico: e PKU [ Fenilceton(ria
Para bebés nascidos e BIO | Deficiéncia de Biotinidase
em Hospitais PUblicos e 170HP [ Hiperplasia Adrenal Congénita
fora do Municipio de Séo ) .
Paulo ou em Hospitais o IRT [ Fibrose Cistica
Privados que optem por . . . .
ndo contratar pacotes * HB [ Anemia falciforme e outras Hemoglobinopatias
adicionais

-

o0 . . .
71 Teste Mais Exame realizado [ doenca triada
10 doengas triadas o TSH e T4 Neo [ Hipotireoidismo Congénito
Publico: e PKU [ Fenilcetonaria
Para bebas nascidos e BIO ]/ Deficiéncia de Biotinidase
em Hospitais Pablicos « 170HP [ Hiperplasia Adrenal Congénita
e Privados cujos . o
responsdveis optem o IRT [ Fibrose Cistica
pela ampliagdo do . . . .
Teste Bésico para o * HB [ Anemia falciforme e outras Hemoglobinopatias
Teste Mais. e TOXO [ Toxoplasmose Congénita
e G6PD | Deficiéncia de G6PD
e GAOS | Galactosemia
e GALTS | Galactosemia
\ e LEUCINA | Leucinose
Manual de Coleta | Teste do Pezinho e E;'



-

| Teste Super Exame realizado | doenga triada
48 doencas triadas

o TSH e T4 Neo [ Hipotireoidismo Congénito

Ptiblico:  BIO [ Deficiéncia de Biotinidase

Para bebas nascidos » 170HP [ Hiperplasia Adrenal Congénita

em Hospitais Publicos o IRT [Fibrose Cistica

e Privados cujos . . . .
responsdveis optem e HB | Anemia falciforme e outras Hemoglobinopatias

pela ampliagdo do
Teste Basico para o

Teste Super e G6PD ] Deficiéncia de G6PD
e GAOS | Galactosemia
e GALTS | Galactosemia

o NEOTANDEM [ 40 doencas relacionadas as
aminoacidopatias, distarbios do ciclo da uréiq,
distUrbio dos dcidos graxos e disturbio dos acidos
orgdnicos.

+ Obs.: No Teste Super, o PKU e a Leucina sdo analisados ho
NEOTANDEM.

o TOXO [/ Toxoplasmose Congénita

-

2 Teste Ampliado || Exame realizado | doenca triada
27 doencas triadas

o TSH e T4 Neo [ Hipotireoidismo Congénito

Publico: e BIO | Deficiéncia de Biotinidase

Para bebés nascidos o 170HP [ Hiperplasia Adrenal Congénita

em Hospitais Publicos e IRT [Fibrose Cistica

dentro do Municipio de ) . . )
s@o Paulo. o HB | Anemia falciforme e outras Hemoglobinopatias

e TOXO ] Toxoplasmose Congénita
e G6PD | Deficiéncia de G6PD

e GAOS | Galactosemia

e GALTS | Galactosemia

o TANDEM [ 17 doencas relacionadas ds
aminoacidopatias, distarbios do ciclo da uréiq, distarbio

dos acidos graxos e distarbio dos acidos orgdnicos.
+ Obs: No Teste Ampliado, o PKU e a Leucina séo analisados no TANDEM.

e TRECS [ imunodeficiéncia Combinada Grave

o KRECS | Agamaglobulinemia

HH e | de Col do Pezinh
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/ O
s Teste SCID
e AGAMA

2 doencas triadas

Esse exame precisa ser
combinado com um dos
tipos de testes acima.
Nado pode ser realizado
\ isoladamente.

Exame realizado [ doenca triada

e TRECS | imunodeficiéncia Combinada Grave
o KRECS | Amaglobulinemia

$7| Teste AME-5q

1 doenca triada

Esse exame precisa ser
combinado com um dos
tipos de testes acima.
Néo pode ser realizado
isoladamente.

_

Exame realizado | doenca triada

o AME-5q [ Atrofia Muscular Espinhal

S Teste LIS

4 doencas triadas

Esse exame precisa ser
combinado com um dos
tipos de testes acima.
Nao pode ser realizado
isoladamente.

Exame realizado | doenca triada

e LIS* [ Doenca de Fabry, Doengca de Pompe, Doenca
de Gaucher e Mucopolissacaridose

(*) Lisossomais
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\ @Etapas do Teste do Pezinho

O Teste do Pezinho apresenta um fluxo complexo, interdependente e que envolve muitos
profissionais. O diagnéstico precoce das patologias pode salvar vidas e o sucesso depende
da execucdo adequada de cada uma das etapas.

e A
Aos profissionais que atuam nas Maternidades, Hospitais, UBSs e Clinicas, cabe a
responsabilidade de:

« Armazenar os materiais para coleta de forma adequada;

« Preencher a Ficha de Coleta em letra de forma, com caneta azul ou preta, de forma
completq, legivel e com informagdes precisas;

Coletar o material adequadamente;

« Promover a secagem do papel filtro corretamente;

« Armazenar a amostra em local e de forma adequada;
Preparar os lotes para envio ao IJC corretamente;

« Enviar as amostras o mais radpido possivel;

Ao Instituto Jé Clemente (1JC) cabe a responsabilidade de:

« Receber e conferir as amostras;

« Digitar as informagdes preenchidas na Ficha de Coleta no sistema;
« Analisar os exames;

« Liberar os resultados no site;

« Reconvocar as criangas com exames dlterados para a realizagdo de nova coletq,
exame confirmatério ou para passar em consulta com médico especialista.

@Ficha de Coleta

AFichade Coleta &uminstrumentoindispensavel para o Teste do Pezinho. Seu armazenamento,
antes e apds a coleta, bem como seu preenchimento, sGo preponderantes para a andlise
do resultado, por esse motivo, descreveremos a sua estrutura e os cuidados hecessdrios no
armazenamento. Essa ficha é dividida em 3 partes, conforme imagem:

ave
e
;]
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Nesta parte da ficha é realizada a coleta de sangue e no
espacgo, constam informagées para garantia da
rastreabilidade da amostra. Além disso, também consta
a data de validade do papel filtro, que deve ser verificada
antes da coleta. Ndo é permitida a coleta de material em
papel filtro apbs a data de vencimento.

Caso ocorra, o IJC fard a reconvocagdo da crianga para uma
nova coleta, considerando este material enquanto “amostra
inadequada”.

Apesar de apresentar picote, esta parte ndo deve ser
destacada. Essa agdo é realizada pelo laboratério, apds o
cadastro da amostra.

©

Este é o local destinado
para registro  dos
dados de identificagcdo
do recém-nascido,
informagdes sobre seu
nascimento e dados
para a localizagcdo da
familia, caso o exame

apresente alteragdo.

Todos os campos
devem ser
preenchidos.

®

Essa é a parte destinada aos responsdveis da crianga.

Deve ser preenchido por completo, destacado e entregue aos
responsdveis para que possam acessar o resultado do exame
pelo site do IJC, utilizando a DNV (login) e a data de nascimento
(senha).

Manual de Coleta | Teste do Pezinho
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Cuidados com a Ficha de Coleta

O Papel Filtro utilizado na coleta do Teste do Pezinho é muito sensivel e sua integridade
pode ser comprometida se exposto @ umidade ou ao calor. Essa exposicdo pode levar
ao umedecimento ou ressecamento do material que pode comprometer diretamente a
absorcdo do sangue e impossibilitar a andlise dos resultados.

O cuidado com o armazenamento anterior & utilizagdo é crucial, pois o ressecamento ou
o umedecimento do papel sdo os principais motivos para a dificuldade na coleta do Teste
do Pezinho, quando os profissionais relatam a ndo absor¢do do sangue pelo papel filtro.

e a
O Papel Filtro deve ser armazenado em um recipiente fechado, protegido de
qualquer fonte de umidade, em um ambiente bem ventilado e temperatura
controlada, protegido de contato com liquidos, substéincias quimicas e
raios solares.

- J

Seguem algumas orientagées importantes para que ndo haja comprometimento nos
resultados do exame:

« Guardar as Fichas de Coleta em caixas pldasticas com tampa, em local sem contato
direto com a luz solar;

« Evitar gabinetes cujas gavetas estejaom préximas de pias, pois esses locais costumam
ser extremamente Umidos;

« N&o guardar as Fichas de Coleta na geladeira antes da coleta do exame, para ndo
ficar mida a superficie que serd utilizada para colher o sangue;

« Manter apenas pequenos estoques de Papel Filtro. O tempo, aliado ao armazenamento
inadequado, poderd comprometer sua qualidade;

« Evitar o armazenamento das Fichas de Coleta no bercario, pois esse € um local onde
a temperatura &€ maior do que a ideal para a preservacdo do papel filtro.

[ ]
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Preenchimento da Ficha de Coleta

Todas as informacgdes contidas na Ficha de Coleta sdo importantes e necessdrias para o
cadastro, andlise do exame e localizagdo da crianga, em caso de exame alterado. Portanto,
ela deve ser preenchida por completo.

Tdo importante quanto o preenchimento dos dados & a garantia de que estes estejam
corretos.

A Ficha de Coleta deve ser preenchida antes da realizagdo da coleta do exame, com
caneta azul ou preta, em letra de forma legivel, sem rasuras e sem uso de corretivos.

A falta de dados ou informagdo incorreta na Ficha de Coleta pode

ocasionar atraso na reconvocagdo e no diagnéstico, interferindo no
& tratamento precoce.

Os dados informados sé@o de responsabilidade do profissional que

efetuou o preenchimento da ficha de coleta.

Manual de Coleta | Teste do Pezinho @
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@ A Coleta do exame

A coleta do Teste do Pezinho deve ser realizada em um ambiente aconchegante, limpo
e o mais tranquilo possivel para o bebé. Se possivel, deve-se evitar ambientes com ar
condicionado, pois durante a coleta o resfriamento do pezinho pode causas vasoconstrigdo
e consequentemente a redugdo do fluxo sanguineo, o que dificulta a coleta e o

preenchimento de todos os circulos com a amostra de sangue.

Para a garantia de um bom fluxo sanguineo, & muito importante que o local a ser
puncionado esteja aquecido. Quanto mais quentinho, melhor o fluxo sanguineo.

Material necessario para a realizacio da coleta:

1. Algoddo;
2. Alcool 70%:
Lancet r leta;
4. luvas de procedimento

5.Papel filtro preenchido;

6. Curativo;
8.Papel aluminio;

. st furos:

10. Pote pldstico com tampa;

A puncdo deve serrealizada com alanceta apropriada, enviada pelo IJC. N&do é permitida
a utilizagédo de lanceta de glicemia capilar e nem agulha, pois estes dispositivos ndo
proporcionam fluxo de sangue suficiente para o preenchimento de todos os circulos e
podem causar osteomielite. (inflamacdo do osso causada por infecgdo) quando utilizado
agulhas inapropriadas na puncgdo.
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Acdes necessarias antes da Coleta:

3. Separar todo o material e deixd-lo em superficie limpa e secq;
5. Colocar as luvas
5. Aquecer e massagedr o local a ser puncionado;

6. Higienizar o local a ser puncionado com dlcool 70%

Coleta do exame:

P Posicdo correta para Coleta do Teste do Pezinho
(1. Pos:clonamento)

A crianga deve ser posicionada
preferencialmente no colo de um dos
pais ou responsdveis, de frente para quem
0 segura e de costas para o profissional
que estd coletando. Para facilitar a
compreens@do dos familiares orientamos
que 0S Mesmos segurem a crianga em
posi¢cdo de “arroto”.

Este posicionamento favorece a circulagéo
sanguinea para os membros inferiores e
assim facilita a coleta do Teste do Pezinho.

Caso ndo seja possivel realizar a coleta nessa posigdo por recusa ou
indisponibilidade dos pais em segurar o bebé, existem outras duas formas
possiveis, conforme imagens:

1- Bebé deitado em posicdo lateralizada 2 - Bebé no colo do préprio profissional

Manual de Coleta | Teste do Pezinho @
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( 2. Antissepsialocal )

Deve ser realizada com algoddo e dlcool a 70%. Néo
utilizar nenhum outro produto, pois pode interferir na
andlise do exame.

Aguardar a secagem do dlcool antes de realizar a
puncgdo para evitar a contaminagdo da amostra.

(3. Local correto para a pungéo )

A pungdo deve ser realizada na lateral inferior da regido
plantar do pé, local com bom fluxo sanguineo para a coleta e
com pouca possibilidade de atingir alguma estrutura éssea.

( 4.Pungéo )

Segure o tornozelo do bebé com o polegar e o dedo
indicador, envolvendo todo o calcanhar com os dedos
em formato de “C”, estratégia segura, que proporciona
estabilidade e ndo prejudica o fluxo sanguineo. Realize
a puncdo pressionando levemente a lanceta contra o
calcanhar do bebé.

5. Formacdo da gota
¢ g

Apbs realizar a pungdo é necessdrio aguardar a formacgdo
de uma grande gota de sangue. Encostar o papel filtro
na gota, sem encostar ou esfregar no pezinho. Aguardar
até que o papel absorva a gota e o sangue ultrapasse
naturalmente para o verso do papel. Para facilitar a
formagdo da gota, o profissional pode fazer uma leve
massagem com polegar de baixo para cima.

ave
e
;]
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( 6. Preenchimento dos circulos )

Preencha o circulo por completo e siga o mesmo
processo para todos os circulos subsequentes.

Jamais inicie o procedimento na frente e vire o verso, ou
o contrdrio. E necessdrio que o sangue seja absorvido
pelo papel filtro e transpasse para o lado oposto,
naturalmente.

Nd&o volte ao circulo que ja foi preenchido, isso poderd
causar sobreposi¢cdo de amostra, o que impossibilita a
andlise do material.

Caso ocorra a interrupgdo do fluxo sanguineo,
orientamos a realizar a desobstrugéo da perfuragao,
que pode estar com codagulo, com o auxilio de algodéo
e alcool 70%.

Este processo propicia o estimulo do fluxo sanguineo
novamente, contudo, antes de retomar a coleta, é
importante retirar qualquer resquicio de dlcool com um
algoddo seco.

( 7. curativo )

Apbs a coleta, deve-se realizar uma leve
pressdo com um pedago de algoddo, antes
de proceder com a colocagdo do curativo.
Isso estimula a coagulagdo e o cessar
do fluxo sanguineo para a colocagdo do
curativo. Ao finalizar, coloque o curativo no
local puncionado

@ Coleta de bebés internados

As coletas de bebés internados devem ocorrer da mesma forma que as coletas de bebés
ndo internados, seguindo o mesmo periodo ideal, a mesma forma de pung¢do e tomando
0s mesmos cuidados.

. [ X ]
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A primeira coleta deve ocorrer entre as 48h0Imin e o 5° dia de vida do
bebé, independente do quadro clinico, e as recoletas devem acontecer de
forma programada nos casos de bebés que receberam transfuséo antes
da coleta ou aqueles com idade gestacional inferior a 34 semanas,
conforme consta na tabela abaixo.

\.

J

Obs: criangas com baixo peso ou com quadro clinico delicado, podem ter o Teste do
Pezinho coletado a partir de pungdo venosa, junto com a coleta de exames laboratoriais.

Contudo, deve haver o cuidado no processo de transferéncia do material coletado da
seringa para o papel filtro. Esse € um dos principais motivos de inadequagdo por amostra
concentrada.

Procedimento padrao para coletas em UTI

Condigdo Clinica

RN com IG igual ou
inferior a 34 semanas

Primeira Coleta

48h1imin de vida

Protocolo de Recoleta

(2°) Nova coleta apés 120
dias do nascimento

RN com baixo peso
(abaixo de 1,5kg)

RN que recebeu
transfusdo
antes da coleta

RN sem nutri¢céo

RNem
uso de NPP

48h1Imin de vida (Coleta
venosa, junto com exames)

48hImin de vida

Aguardar inicio de nutri¢éo
até o 5° dia de vida.

Se ndo houver introdugéo
da dietaq, coletar e sinalizar
na ficha de coleta:
“Sem nutrigdo”:

48hImin de vida e apoés
24h de inicio da NPP
(recomenda-se uma pausa
de 2 horas, se possivel)

Né&o é necessdrio recoleta/
Somente se alterado

(2°) Nova coleta 6 dias
apods a dltima transfuséo

(3°) Nova coleta 120 dias
apods a dltima transfuséo

Aguardar orientagoes
de reconvocagdo

Nd&o é necessdrio recoleta/
Somente se alterado

RN em uso
de medicagdo

RN com Ictericia

48h1imin de vida

48h1imin de vida

Nd&o é necessdrio recoleta/
Somente se alterado

Nd&o é necessdrio recoleta/
Somente se alterado
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| @ Qualidade das amostras

Antes do procedimento de secagem é importante a verificagdo de que a amostra esté
adequada, por isso, deve-se avaliar se o sangue foi totalmente absorvido para o verso do
papel filtro e se a amostra estd homogénea e transldcida, expondo a amostra contra a luz.

Amostra adequada

Uma amostra adequada resultard em um procedimento laboratorial seguro e,
consequentemente, em resultados confidveis.

Amonstra adequada | Frente Amonstra adequada | Verso

e a
Q « Os circulos devem ser completamente preenchidos;

» O sangue coletado deve estar distribuido no circulo de forma homogénea;
* Ndao deve constar coagulo, mancha ou hemaélise;
« A amostra ndo deve ser raspada, arranhada, cortada ou amassada;

« A gota de sangue deve ser absorvida pelo papel filtro e transpassar para o outro
lado.

. [ X ]
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Amostra inadequada

Amostras fora dos padrdes acima estabelecidos sdo consideradas inadequadas para
andlise. Quando isso ocorre, a crianga € reconvocada para que a coleta seja repetida.
As causas mais frequentes de devolucdo das amostras em virtude de sua qualidade sdo:

X Amostrainsuficiente: . . .............. .ttt i ettt
Isso geralmente ocorre quando o profissional
ndo aguarda a formagdo da gota de sangue
e encosta o papel filtro por diversas vezes
nas pequenas gotinhas.

R AMOSFAMOINAAG: . . . ..o ettt ettt ettt eeeneeeeeeaenenenennns
Essa condi¢cdo ocorre quando o profissional
ndo aguarda a secagem completa da
amostra para enviar ao [JC.

X Amostraconcentradd e em eXcCeSsSo0: . . . .. ..o v e e e eeeenneenneeenneennnnns
Essa situagdo acontece quando hd a
sobreposi¢cdo de vdrias gotas de sangue no
mesmo circulo ou quando a coleta é feita
através de pungdo venosa e gotejamento
inadequado no papel filtro.

GO AMOSEFADIIUIAQ: . . . . o oo e e e e e e e e e e e e e e e et ettt eeeeaan

Tem um aspecto de manchada, comum
quando o profissional ndo aguarda a
secagem do dlcool apds a antissepsia, ou

quando a amostra & colocada em local
amido.

®Amostracomco&gulosdeSangue:.......................................

Ocorre principalmente quando ha
sobreposi¢do de amostra. Isso se dd quando
o profissional coleta um lado do papel filtro
e retorna coletando no verso.

X Amostracom sinagisdecontaminagé@o: . . . .. ............... it

Esta condicdo se dd quando a amostra
ndo é armazenada adequadamente, ou
quando colocada para secar em superficie
contaminada.
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Todas essas condigées apresentadas acima inviabilizam a andlise da amostra
5 de sangue coletada. Nesses casos, ds criangas precisam ser reconvocadas para
= uma nova coleta, impossibilitando, assim, o diagnéstico precoce.

@ Secagem das amostras

_ e

Depois de colhida, a amostra deve ser mantida em ambiente adequado, com temperatura e
umidade controladas, para que ocorra a secagem adequada do material.

¢ Manter em temperatura ambiente; A

* Ndo pendurar as amostras;

* Manter as fichas de coleta na posigéio horizontal e livre de qualquer contato com
superficies possivelmente contaminadas;

 Evitar a exposigdo ao sol, acéo de ventiladores, estufas, lampadas, etc. )

O tempo de secagem varia conforme as caracteristicas climaticas de cada dia e de cada
regido. Recomenda-se um periodo de secagem entre trés e quatro horas, a depender da
regido e clima.

O sangue, depois de seco, deve estar homogéneo
e apresentar uma colorag¢do acastanhada.

Amostra seca
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@Embalagem e armazenamento das amostras

Apbs estarem completamente secas, as amostras podem ser reunidas e empilhadas.
Devem ser embaladas em papel aluminio, saco pldstico sem furos, colocadas em uma
caixa plastica com tampa e acondicionadas em geladeira, com temperatura controlada,
entre 2°C e 8°C.

e A
A embalagem do material deve ser realizada da seguinte maneira:

« Embrulhar totalmente as amostras em papel aluminio (néo é necessério
embalar uma a uma);

« Embalar em um saco pldstico integro (sem nenhum furo), para proteger
de possivel umidade;

* Vedar completamente essa embalagem, colocando-a dentro de uma
caixa de plastico com tampa;

» Acondicionar na geladeira, em temperatura de 2 a 8 °C até o envio do
material ao IJC.

1 2/ 3/

Qualquer abertura das embalagens deve ser feita fora da geladeira, para que ndo haja
risco de umedecimento.

3
o
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@ Preparo do lote e envio

As amostras devem ser separadas por tipo de pacote (Teste Bésico, Teste Mais, Teste
Super, Teste SCID e AGAMA, RN de UTI NEO e Reconvocados) e para cada um dos pacotes,
ser@ preenchida uma ficha de lote.

As fichas de lote possuem trés vias carbonadas (vio amarelqg, branca e verde), e todas
devem ser enviadas ao Instituto J6 Clemente (1JC).

O preenchimento da ficha de lote:

Tel (11) 5080 7000 www.ije.orgbr .
Rua Loefgren 2.109 Vila Clementino CEP 04040 033 Sao Paulo-SP  *

: Dados a serem preenchidos
FICHA DE LOTE Y, \

PARA USO DO HOSPITAL E Cédigo ¥) N° Lote :
Nome coae e :
(T EEERERN
Qt. Exames Tipo Data Envio ::
Ol'Amnm Okeoommao / / | .

Qt. Exames{'_'_4:' Tipo: ) Data Envioi'_'_'_s._}

Exames Solicitados

| |OBAS O MAIS Osupm Osemmmum s
s O 12 Amostra O Reconvocado / /

| Carimbo / Assinatura

PARA USO DO INSTITUTO JO CLEMENTE

|Amostras Amostras Aproveitadas P
=

Exames Solicitados 8

‘D BAS. D MAIS D SUPER OSCID e AGAMA

Carimbo / Assinatura 7

|DmRecep¢.§o | .o

[/

Observacdes

ave
e
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ao cliente na assinatura do contrato. Cada unidade de Saude tem o seu préprio nimero,
e existe um namero diferente para cada tipo de pacote (um namero para o Teste Bdsico,
outro para o Teste Mais, outro para o Teste Super, etc);

exomes estdo sendo enviados. Deve-se respeitar a ordem numeérica sequencidal, isto &,
se no envio anterior o lote for o 0032, neste envio, o lote serd 0033, o proximo é 0034 e
assim por diante;

reconvocadas, ou seja, aquelas que realizaram o Teste do Pezinho e precisaram passar
por outra Coleta para confirmag¢do da alteragdo.

Teste Bsico, Teste Mais, Teste Super e SCID e AGAMA, lembrando que no lote s6 pode
haver um tipo de pacote.

Lista nominal dos exames contidos no lote

Além da ficha de lote, cada remessa deverd estar
acompanhada de uma relagcdo nominal de
Hospital José Maria amostras.

Exemplo de lista nominal

Data de Envio: 30/08/2023

Esta lista deve apresentar a relagcdo de
Codigo: 99918 Tipo de Teste: Basico amostras contidas no lote, respeitando a
Namero do Lote: 0033 Quantidade de Exames: 3 SeqUénCiG das fichas de CO|etG, isto é, (e}
nome da crianga da primeira ficha de coleta
deste lote deve estar na correspondéncia
OIS e EO Sl do nUmero 1 da lista nominal, a segunda
RN de Marilia Moraes crianga no ndmero 2 e assim por diante.
Com base nessa relagdo o WNC faz a
conferéncia dos dados para assegurar que
nenhuma amostra foi extraviada no caminho.

Nome:

RN de Josefina Silva Dias Melo

Recomendamos que a unidade de saude mantenha uma cépia da relagdo nominal
de exames em seus arquivos para facilitar o controle de sequéncia numérica do lote e
identificacdo de fichas enviadas em cada um dos lotes.

[ X} .
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Preenchimento do c6digo, lote e exame na Ficha de Coleta

Esses trés itens devem ser preenchidos na Ficha de Coleta no momento do preparo do
lote, pois serd necessdrio identificar o cédigo do cliente relativo ao pacote de exame
contratado, o niumero do lote em que a amostra estd sendo enviada e a sequéncia desse
exame dentro do lote, que deve seguir a mesma sequéncia apresentada na lista nominal,
como demonstrado no exemplo abaixo:

L J O
] O
3 O

Exemplo de lista nominal

Hospital José Maria

Data de Envio: 30/08/2023

cédigo: 99918 Tipo de Teste: Basico

Namero do Lote: 0033 Quantidade de Exames: 3

Nome:

1 RN de Olivia Maria de Souza

2 RN de Marilia Moraes

1 RN de Josefina silva Dias Melo

Envio das amostras

A conservacéo e agilidade no transporte da amostra séo de extrema importéncia para
a garantia de um resultado fidedigno e em tempo adequado para que as intervengoes
sejam realizadas de modo a evitar os prejuizos a saude e a vida da crianga.

Importante: As amostras devem ser enviadas ao Instituto J6 Clemente (IJC)
o mais rapido possivel dentro de, no maximo, 6 dias apés a coleta.

A forma como € realizado o preparo do material para o envio & muito importante para
garantir a preservagdo da amostra e deve respeitar as seguintes orientagdes.

- Asamostras devem ser separadas por tipo de exame, como mencionado acima, formando
os lotes;

- Em cada lote deve conter as fichas de coletq, as trés vias da ficha de lote devidamente
preenchidas e a lista nominal com a relagdo de bebés contidos neste lote;

- As amostras devem ser envolvidas em papel aluminio e posteriormente colocadas em
um saco pldastico vedado e sem furos;

Manual de Coleta | Teste do Pezinho @

ave
e
(]



- Depois de devidaomente embaladas e da verificagcdo que estejam completamente
vedadas, sem a possibilidade de umedecimento no caso de chuva, as fichas devem ser
colocadas em um envelope de papel identificado com o nome da institui¢do de saude de
origem.

Informacgdes importantes:

« O envolvimento em papel aluminio protege a amostra das interferéncias de
temperatura;

« A colocagdo em saco plastico, vedado e sem furos, garante a prote¢éo da
amostra em caso contato com superficies amidas durante o trajeto;

« Ouso de envelope de papel protege a amostra do contato direto com luz
solar.

@ Alteracgées de resultados

O Teste do Pezinho é um exame de Triagem, portanto, para confirmag¢do diagndstica é
necessdrio a realizagdo de exames confirmatérios e de avaliagdo médica.

Sendo assim, todas os casos que apresentarem alteracdo nos resultados, bem como
aqueles que tiverem problemas em suas amostras (amostras inadequadas, coletas
precoces e coletas tardias), serdo acionados pela equipe de Busca Ativa do IJC, que
prestard as orientagdes necessdrias aos familiares para que possam realizar novos
exames ou para que compare¢gam em consultas nos centros de referéncia especializados.

Paracadatipodealteracdo apresentada no Teste do Pezinho existe um exame confirmatério
diferente e em algumas alteragdes, mais de um exame confirmatoério. Por esse motivo, a
Busca Ativa também orienta os profissionais de satde das unidades que realizam recoletas
e exames confirmatérios sobre como proceder em cada um dos casos.
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@ Contatos

No6s do Instituto J6 Clemente (IJC) temos como objetivo detectar as doencas
triadas pelo Teste do Pezinho precocemente, para que possamos prevenir
e tratar as criancas o mais rapido possivel. Para que esse objetivo seja
alcancado, precisamos que todos o0s profissionais estejam devidamente
treinados e orientados. Por esse motivo, mantemos 0S nossos canais de
atendimento disponiveis para que todos possam tirar suas duvidas ou realizar
1 as respectivas solicitagdes, conforme a necessidade.

‘ Instituto J6 Clemente (IJC):
‘ Endereco: Rua Loefgren, 2109 - Vila Clementino S4o Paulo, SP - Brasil CEP 04040-033
Telefone: 55 11 5080 7000

1 Capacitacéo:

Este contato destina-se para solicitacdes de capacitacdes e/ou orientacdes
E-mail: capacitacao@ijc.org.br

Telefone: 11 5080-7129

( Whatsapp: 11 9 6610-2280

Busca Ativa:
Este contato destina-se para orientacéo sobre alteracdes de exames e coletas.
( Telefone: 11 5080 7040

Laboratorio Administrativo:

Este contato destina-se para solicitacdo de materiais e entrega de amostras.
Telefone: 11 5080 7023

R
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