
UNIDADES DATAS E AÇÕES RESPONSÁVEIS

UBS DR. LUIZ FIGUEIREDO MALHEIROS - CENTRAL
No dia 22/01, às 08:00, em sala de espera será realizado

orientação frente ao tema em comemoração. 
Enfermeiros e Médicos

UBS ENFº DIOMAR JOSÉ DOS SANTOS - GLÓRIA
No dia 16/01, às 07:15, em sala de espera será realizado

orientação frente ao tema em comemoração. 
Enfermeiras

UBS DR. FRANCISCO LOPES LADEIRA - SALLES

Durante todo o mês, a equipe estará envolvida em

palestra educativa frente ao tema em comemoração,

nos horários de acolhimento. 

Enfermeira

 NÚCLEO DE EDUCAÇÃO PERMANENTE - COMEMORAÇÃO MENSAL 

JANEIRO BRANCO - CAMPANHA GLOBAL DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A SAÚDE MENTAL 



UBS DR. JOSÉ BARRIONUEVO RODRIGUES - SOTO

Decoração da unidade em branco e roxo. Ação será

iniciada com roda de conversa às 08:00 com Psicóloga

sobre Saúde Mental na sociedade e como se cuidar.

Seguindo às 09:00 com as Enfermeiras realizando

orientações sobre Hanseníase - O que é, manifestação e

sintomas, tratamento (oferecido na unidade) e como

prevenir. Fechando com café especial para os pacientes

e colaboradores. Todas essas ações acontecerão no dia

15/01, das 08:00 às 10:0 na recepção da unidade de

saúde.

Enfermeiras e Psicóloga

UBS DR. VICENTE BUCCHIANERI - VERTONI

No dia 13/01, às 07:30, em sala de espera, será

realizado palestra educativa, onde será abordado o que

é saúde mental, a importância de cuidarmos da saúde

mental, como identificar quando não se encontra bem e

o que fazer para buscar a melhora.

Enfermeiras e Psicóloga

USF. DR. NAPOLEÃO PELLICANO - ALPINO

No dia 22/01, durante todo o período será realizado 

palestra educativa frente ao tema em comemoração, 

em sala de espera. 

Enfermeiras

USF. DR. GERALDO MENDONÇA UCHOA - 

LUNARDELLI

Todas as quartas-feiras será realizado, no período da

manhã, palestra educativa em sala de espera frente ao

tema em comemoração. 

Psicóloga



USF. DR. MILTON MAGUOLLO - BOM PASTOR

15/01 – Abertura às 7h30 com palestra sobre o tema:

conscientização sobre a importância do cuidado com

mente, emoções e o corpo. Orientando sobre dicas de

autocuidado e procurar ajuda quando necessário +

Envio de panfleto pelas ACS.

Enfermeira, Médica e Psicóloga

USF. DR. SÉRGIO DA COSTA PEREZ - DEL REY

No dia 14/01 será realizado educação em saúde no

Grupo de Dança e no dia 16/01, no Grupo de

Alongamento. 

Enfermeira

USF. DR. JOSÉ RAMIRO MADEIRA - EUCLIDES
No dia 16/01, às 07:00, será realizado palestra

educativa frente ao tema em comemoração. 
Enfermeira

USF. DRA. ISABEL ETTRURI - FLAMINGO
No dia 08/01, às 07:00, em sala de espera será realizado

ação educativa frente ao tema em comemoração. 
Enfermeiros

USF. DR. JOSÉ PIO NOGUEIRA DE SÁ - GABRIEL
No dia 19/01, às 07:00, em sala de espera será realizado 

diálogos educativos frente ao tema em comemoração. 
Enfermeira

USF. DR. JOSÉ ROCHA - GAVIOLI

No dia 12/01, às 07:15, em sala de espera, será

realizado uma ação educativa com orientações breves e

acessíveis sobre saúde mental e emocional, abordando

temas como bem-estar, manejo do estresse,

importância do diálogo, hábitos saudáveis e os serviços

disponíveis na rede de saúde para apoio psicológico. 

Enfermeria e Psicóloga



USF. DR. ATHOS PROCÓPIO DE OLIVEIRA - IMPERIAL 

No dia 21/01, às 08:00, será realizado educação em

saúde, em sala de espera, frente ao tema em

comemoração. 

Enfermeira

USF. DR. OLAVO BARROS - MONTE LÍBANO

No dia 05/01, às 07:30, em sala de espera, será

realizado o mural do cuidado emocional com o objetivo

de fortalecer vínculos e apoio entre colegas. Cada

colaborador escreverá "Uma mensagem positiva para

meus colegas” e ficará exposto durante todo o mês. No

dia 12/01, será realizado o momento de relaxamento

no turno com o objetivo de reduzir tensão física e

emociona, no final haverá sorteio de mensagens de

autocuidado.

Enfermeira

USF. DR. MICHEL CURI - NOSSO TETO
No dia 23/01, às 07:00, em sala de espera será realizado

educação em saúde voltado ao tema em comemoração. 
Enfermerias e Equipe E-Multi

USF. DR. CARLOS ALBERTO SURIAN - NOVA 

CATANDUVA

No dia 20/01, às 09:00, em sala de espera, será

realizado um espaço de escuta e diálogo sobre o tema

em comemoração e a importância de

acompanhamento na APS. 

Enfermeira, Médico e Psicóloga

USF. DR. SÉRGIO BANHOS - PACHÁ
No dia 22/01, às 07:30, em sala de espera será realizado

orientação frente ao tema em comemoração. 
Psicóloga

USF. DRA. GESABEL CLEMENTE MARQUES DE LA 

HABLA - PEDRO NECHAR 

No dia 16/01, às 07:00, será realizado palestra

educativa frente ao tema em comemoração. 
Psicóloga

USF. DR. ARMINDO MASTROCOLA - SANTA ROSA
No dia 20/01, às 07:30 em sala de espera, será realizado

palestra educativa frente ao tema em comemoração. 
ACS



USF. DR. JOÃO MIGUEL CALIL - SANTO ANTÔNIO
No dia 20/01, às 07:00, em sala de espera será realizado

palestra educativa frente ao tema em comemoração. 
Enfermeira e Equipe E-Multi

USF. DR. ALCIONE NASSORI - SOLO SAGRADO

No dia 14/01, às 10:00, em sala de espera, será

realizado uma palestra educativa sobre o tema em

comemoração.

Psicóloga

USF. DR. CARLOS EDUARDO BAUAB - THEODORO

Toda quarta-feira, às 07:30, em sala de espera da

unidade de saúde será realizado orientação de sala de

espera frente ao tema em comemoração. 

Enfermeira, ACS e Psicóloga 

CONSULTÓRIO NA RUA

No dia 08/01, às 09:30, na Praça do Terminal

Rodoviário, será realizado palestra educativa frente ao

tema em comemoração. 

Enfermeiro e Médica

CAPS AD

No dia 19/01, às 09:00, nos grupos existentes será 

realizado palestra educativa frente ao tema em 

comemoração. 

Enfermeira

CAPS II
No dia 19/01, às 10:00, nas oficinas será abordado

palestra educativa frente ao tema em comemoração. 
Enfermeira

CAPS IJ

Dia 28/01 às 08h às 08:30h, orientações em sala de

espera com pais, em conscientização Janeiro Branco a

“Paz. Equilíbrio. Saúde Mental.”

Enfermeira


