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DATAS E ACOES

RESPONSAVEIS

UBS DR. LUIZ FIGUEIREDO MALHEIROS - CENTRAL

No dia 22/01, as 08:00, em sala de espera sera realizado
orientac¢do frente ao tema em comemoragao.

Enfermeiros e Médicos

UBS ENF2 DIOMAR JOSE DOS SANTOS - GLORIA

No dia 16/01, as 07:15, em sala de espera sera realizado
orientac¢do frente ao tema em comemoragao.

Enfermeiras

UBS DR. FRANCISCO LOPES LADEIRA - SALLES

Durante todo o més, a equipe estard envolvida em
palestra educativa frente ao tema em comemoragao,
nos horarios de acolhimento.

Enfermeira




UBS DR. JOSE BARRIONUEVO RODRIGUES - SOTO

Decoracdo da unidade em branco e roxo. Ag¢do serd
iniciada com roda de conversa as 08:00 com Psicéloga
sobre Saude Mental na sociedade e como se cuidar.
Seguindo as 09:00 com as Enfermeiras realizando
orientacdes sobre Hanseniase - O que é, manifestacao e
sintomas, tratamento (oferecido na unidade) e como
prevenir. Fechando com café especial para os pacientes
e colaboradores. Todas essas a¢cdes acontecerdo no dia
15/01, das 08:00 as 10:0 na recepc¢do da unidade de
saude.

Enfermeiras e Psicéloga

UBS DR. VICENTE BUCCHIANERI - VERTONI

No dia 13/01, as 07:30, em sala de espera, serd
realizado palestra educativa, onde sera abordado o que
é saude mental, a importancia de cuidarmos da saude
mental, como identificar quando nao se encontra bem e
o que fazer para buscar a melhora.

Enfermeiras e Psicéloga

USF. DR. NAPOLEAO PELLICANO - ALPINO

No dia 22/01, durante todo o periodo sera realizado
palestra educativa frente ao tema em comemoragao,
em sala de espera.

Enfermeiras

USF. DR. GERALDO MENDONCA UCHOA -
LUNARDELLI

Todas as quartas-feiras serd realizado, no periodo da
manh3d, palestra educativa em sala de espera frente ao
tema em comemoracao.

Psicdloga




USF.

DR. MILTON MAGUOLLO - BOM PASTOR

15/01 — Abertura as 7h30 com palestra sobre o tema:
conscientizacdo sobre a importancia do cuidado com
mente, emocdes e o corpo. Orientando sobre dicas de
autocuidado e procurar ajuda quando necessdrio +
Envio de panfleto pelas ACS.

Enfermeira, Médica e Psicdloga

USF.

DR. SERGIO DA COSTA PEREZ - DEL REY

No dia 14/01 sera realizado educacdo em saude no
Grupo de Dang¢a e no dia 16/01, no Grupo de
Alongamento.

Enfermeira

USF.

DR. JOSE RAMIRO MADEIRA - EUCLIDES

No dia 16/01, as 07:00, serd realizado palestra
educativa frente ao tema em comemoragao.

Enfermeira

USF.

DRA. ISABEL ETTRURI - FLAMINGO

No dia 08/01, as 07:00, em sala de espera sera realizado
acao educativa frente ao tema em comemoragao.

Enfermeiros

USF.

DR. JOSE PIO NOGUEIRA DE SA - GABRIEL

No dia 19/01, as 07:00, em sala de espera sera realizado
didlogos educativos frente ao tema em comemoracao.

Enfermeira

USF.

DR. JOSE ROCHA - GAVIOLI

No dia 12/01, as 07:15, em sala de espera, sera
realizado uma ac¢do educativa com orientagdes breves e
acessiveis sobre saide mental e emocional, abordando
temas como bem-estar, manejo do estresse,
importancia do didlogo, habitos sauddveis e os servigos
disponiveis na rede de saude para apoio psicoldgico.

Enfermeria e Psicéloga




USF. DR. ATHOS PROCOPIO DE OLIVEIRA - IMPERIAL

No dia 21/01, as 08:00, serad realizado educacdo em
salde, em sala de espera, frente ao tema em
comemoragao.

Enfermeira

USF. DR. OLAVO BARROS - MONTE LIBANO

No dia 05/01, as 07:30, em sala de espera, sera
realizado o mural do cuidado emocional com o objetivo
de fortalecer vinculos e apoio entre colegas. Cada
colaborador escreverd "Uma mensagem positiva para
meus colegas” e ficard exposto durante todo o més. No
dia 12/01, sera realizado o momento de relaxamento
no turno com o objetivo de reduzir tensdo fisica e
emociona, no final haverd sorteio de mensagens de
autocuidado.

Enfermeira

USF. DR. MICHEL CURI - NOSSO TETO

No dia 23/01, as 07:00, em sala de espera sera realizado
educag¢do em saude voltado ao tema em comemoragao.

Enfermerias e Equipe E-Multi

USF. DR. CARLOS ALBERTO SURIAN - NOVA
CATANDUVA

No dia 20/01, as 09:00, em sala de espera, serd
realizado um espago de escuta e didlogo sobre o tema
em comemoragao e a importancia de
acompanhamento na APS.

Enfermeira, Médico e Psicéloga

No dia 22/01, as 07:30, em sala de espera sera realizado

USF. DR. SERGIO BANHOS - PACHA . - - Psicéloga
orientagdo frente ao tema em comemoracgao.

USF. DRA. GESABEL CLEMENTE MARQUES DE LA No dia 16/01, as 07:00, serd realizado palestra Psiciloea

HABLA - PEDRO NECHAR educativa frente ao tema em comemoragao. &

USE. DR. ARMINDO MASTROCOLA - SANTA ROSA No dia 20/01, as 07:30 em sala de espera, sera realizado ACS

palestra educativa frente ao tema em comemoracao.




USF. DR. JOAO MIGUEL CALIL - SANTO ANTONIO

No dia 20/01, as 07:00, em sala de espera sera realizado
palestra educativa frente ao tema em comemoracao.

Enfermeira e Equipe E-Multi

USF. DR. ALCIONE NASSORI - SOLO SAGRADO

No dia 14/01, as 10:00, em sala de espera, sera
realizado uma palestra educativa sobre o tema em
comemoragao.

Psicéloga

USF. DR. CARLOS EDUARDO BAUAB - THEODORO

Toda quarta-feira, as 07:30, em sala de espera da
unidade de saude serd realizado orientacdo de sala de
espera frente ao tema em comemoracdo.

Enfermeira, ACS e Psicéloga

CONSULTORIO NA RUA

No dia 08/01, as 09:30, na Praca do Terminal
Rodovidrio, sera realizado palestra educativa frente ao
tema em comemoracdo.

Enfermeiro e Médica

No dia 19/01, as 09:00, nos grupos existentes sera

CAPS AD realizado palestra educativa frente ao tema em Enfermeira
comemoragao.
No dia 19/01, as 10:00, nas oficinas serd abordado .
CAPS I . - Enfermeira
palestra educativa frente ao tema em comemoragao.
Dia 28/01 as 08h as 08:30h, orientacdes em sala de
CAPS 1] espera com pais, em conscientiza¢do Janeiro Branco a Enfermeira

“Paz. Equilibrio. Saude Mental.”




