ANEXO I

Oficio destinado ao Secretario Municipal de Saude

Catanduva, 24 de fevereiro de 2026.
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DA CATANDUVA
Adriano Cesar de Aratjo
Assunto: Autorizagio/termo de anuéncia institucional para realiza¢do de pesquisa utilizando

dados do servico de saude vinculado a Secretaria Municipal de Saude.

Prezado,

Ao tempo que cumprimentamos vossa senhoria, solicitamos autorizagdo institucional
para realizagdo da pesquisa intitulada Desestabilizacdo psiquidtrica associada ao bloqueio
colinérgico: Desafios na interface entre Clinica Médica e Psiquiatria, a qual tem o objetivo
de relatar dois casos de pacientes acompanhados pelo servico do Centro de Atencio
Psicossocial (CAPS) de Catanduva/SP que elucidam a interacio entre uso de medicacio
anticolinérgica e a descompensagiio de quadros psiquiatricos, a partir da coleta de dados
prevista para o fevereiro/2026. ‘

A pesquisa sera desenvolvida por Felipe Augusto Monteiro dos Santos, Lara Busnardo
Louzada, Maria Caroline Brochado Costa, Maria Fernanda Kuchpil de Souza Alves, Mariana
Polles de Oliveira Jorge e Renner Pereira da Silva Melo, do Curso de Psiquiatria sob supervisao
do Pesquisador Responsavel Marceli Cezaretto, vinculados ao Centro Universitario Padre
Albino (UNIFIPA).

A referida pesquisa sera realizada em consonancia com as Resolugdes n® 466/2012 e N°
580/2018, do Conselho Nacional de Satde, que tratam dos aspectos éticos em pesquisas.

Ressaltamos que os dados coletados serdo publicados de maneira a ndo identificar os
participantes ¢ somente se iniciara a coleta apds a aprovagdo do Comité de ética em Pesquisa
(CEP/UNIFIPA - Comité De Etica Em Pesquisa Centro Universitario Padre Albino- Fundagio
Padre Albino. Endere¢o: Rua dos Estudantes, 225- Cep: 15809-144, Telefone: (17)3311-3331/
Email: cep@unifipa.com.br.

Segue anexo projeto para apreciagao.

Na certeza de contarmos com a colabora¢do e empenho desta instituicdo e responsavel,
agradecemos antecipadamente a atengdo, ficando a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos
Documento assinado digitalmente

que se fizerem necessarios.
%g b MARIA FERNANDA KUCHPIL DE SOUZA ALVES
@

Data: 05/03/2026 09:56:52-0300
Verifique em hitps://validar.iti.gov.br

Assinatura do pesquisador responsavel

Médica residente em psiquiatria e pesquisadora responsavel

(43) 98807-1287 / maria.kuchpil@gmail.com
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ANEXO II

Termo de Responsabilidade e Compromisso

Titulo do Projeto: Desestabilizagio psiquidtrica associada ao bloqueio colinérgico:

Desafios na interface entre Clinica Médica e Psiquiatria

Nome completo do solicitante/pesquisador responsavel: Maria Fernanda Kuchpil de

Souza Alves RG:  12.398.883-3 CPF:  073.324.619-27
Enderego: Rua Petrépolis n°: 100

Bairro: Sao Francisco Cidade: Catanduva

CEP: 15806-150 UF: Séo Paulo

O pesquisador responsével, retro qualificado, se declara ciente e de acordo:

a) de todos os termos do presente instrumento, assumindo toda e qualquer
responsabilidade por quaisquer condutas, agdes ou omissdes que importem na nio
observagdo do presente e consequente violagdo de quaisquer dos itens abaixo descritos,
bem como por outras normas previstas em lei, aqui ndo especificadas;

b) de que os dados e arquivos a ele fornecidos deverdo ser usados, guardados e
preservados em sigilo e que eventual divulgagdo dos dados dever4 ser feita em estrita
observagdo aos principios éticos de pesquisa, resguardando-se ainda aos termos da
Constitui¢do Federal de 1988, especialmente no tocante ao direito a intimidade ¢ a
privacidade dos consultados;

¢) de que as informagdes constantes nos dados ou arquivos a ele disponibilizados
deverio ser utilizadas apenas e tio somente para a execugdo e pesquisa do projeto acima
descrito, sendo vedado o uso em outro projeto;

d) de que as pesquisas que envolvam sujeitos, o pesquisador devera recolher a
assinatura desses por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que
nos casos em que os sujeitos forem criangas ¢ adolescentes (com idade inferior a 18
anos), devera conter no Termo a assinatura do Responsavel Legal;

e) dos prazos informados no Manual de Pesquisa;

f) do compromisso da devolutiva de uma copia da pesquisa final a Secretaria Municipal
de Satide, para posterior arquivamento e divulgagdo no site do Observatdrio em Satde

(www.observasaudecatanduva.sp.gov.br);

g) de que eventuais informagdes a serem divulgadas, serdo unica e exclusivamente para
fins de pesquisa cientifica, sendo vedado uso das informagdes para publicacdo em

quaisquer meios de comunicagéo de massa que ndo guardem compromisso ou relagdo

-----------
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cientifica, tais como televisdo, jornais, periddicos e revistas, entre outros aqui nio

especificados.

Catanduva, 24 de fevereiro de 2026.

Dowumento assinado digitaimente
s MAR'A FERNANDA KUCHPIL DE SOUZA ALVES
% Data: 05/03/2026 09:59:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do pesquisador responsavel

Maria Fernanda Kuchpil de Souza Alves

RG 12.398.883-3



Centro Universitario Padre Albino - UNIFIPA

Desestabilizagao psiquiatrica associada ao bloqueio colinérgico: Desafios

na interface entre Clinica Médica e Psiquiatria

Felipe Augusto Monteiro dos Santos
Lara Busnardo Louzada

Maria Caroline Brochado Costa

Maria Fernanda Kuchpil de Souza Alves
Mariana Polles de Oliveira Jorge
Renner Pereira da Silva Melo
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Resumo

Introdugdo: As medicagbes anticolinérgicas sdo usadas com grande
frequéncia na medicina, principalmente no tratamento de sintomas
genitourinarios. Estes, porém, apresentam mecanismos de agéo que levam a

instabilizagao de quadros psiquiatricos.

Objetivo: Este relato de caso tem como objetivo aprofundar a discussao
entre o uso de medicagdes anticolinérgicas e descompensagdo de quadros

psiquiatricos.

Metodologia: Analise retroativa de prontuario.
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Introducgéao

As medicagbes anticolinérgicas, especialmente a oxibutinina, sao
amplamente utilizadas na pratica médica como uma forma de tratamento de
bexiga hiperativa. Entretanto, sabe-se que tais medicamentos podem
desencadear declinio cognitivo, principalmente nos pacientes idosos. Além de
tais efeitos, é descrita a ocorréncia de sonoléncia, cefaleia, confusdo mental e
mais raramente, delirios e alucinagdes. Esses efeitos relacionam-se
principalmente  ao mecanismo de agdo antimuscarinica central da oxibutinina.
Por ser uma molécula lipofilica capaz de atravessar a barreira hematoencefalica,
promove antagonismo de receptores muscarinicos (especialmente M1) no coértex
e no hipocampo, reduzindo a atividade colinérgica central. Essa redugéo pode
levar a desinibi¢ao relativa de circuitos dopaminérgicos mesolimbicos e corticais,

contribuindo para alteragées cognitivas e sintomas neuropsiquiatricos.’23

Dentro do contexto psiquiatrico, sabe-se que o Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB) tipo | pode ser diagnosticado na presenga de ao menos um
episodio maniaco, caracterizado por humor anormal e persistentemente elevado,
expansivo ou irritavel, associado a aumento de energia ou atividade e outros
sintomas compativeis com critérios diagndsticos e temporais. Ja a esquizofrenia
caracterizaria-se pela presenca de delirios, alucinagbes, discurso ou
comportamento desorganizado, catatonia e sintomas negativos, como
embotamento afetivo ou avolia. Deste modo, ambos os transtornos podem
acarretar prejuizo sociofuncional significativo, frequentemente agravado durante
episddios de descompensagao, podendo requerer internagao psiquiatrica para

prevencao de danos a si ou a terceiros.*®

Considerando os mesmos, é importante realizar o acompanhamento de
pacientes diagnosticados com essas enfermidades e investigar possiveis fatores
que estejam envolvidos em descompensacdes do quadro de base. Sendo assim,
encontra-se uma lacuna informacional na literatura acerca da influéncia de

agentes anticolinérgicos como fator possivelmente desestabilizador.

Logo, observa-se, neste relato de caso, evidéncia empirica, porém
valiosas para investigagéo dialética. Em um dos casos relatados neste artigo,

logo ap6s a introdugdo da oxibutinina em paciente com diagnéstico prévio de




TAB, sintomas maniformes retornaram ap6s longo periodo de estabilidade. Ja
no outro relato descrito, paciente portador de esquizofrenia fez uso da mesma
medicacao clinica, e 15 dias apds introdugao iniciou quadro de insénia e retorno

de sintomas negativos.
Objetivo

Relatar dois casos de pacientes acompanhados pelo servico do Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) de Catanduva/SP que elucidam a interacéo
entre uso de medicagdo anticolinérgica e a descompensacdo de quadros
psiquiatricos.
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Metodologia
Relato de casos clinicos descritivos baseado na analise retrospectiva de

prontuario com acompanhamento longitudinal em CAPS Il na cidade de

Catanduva, estado de Sao Paulo.



Riscos

Pelo fato de as informagées terem sido coletadas de dados contidos em
prontudrio com manutengao do sigilo médico e anonimato do paciente, ser um
relato de caso retrospectivo e sem intervengdes diagnésticas ou terapéuticas, o
estudo realizado oferece riscos minimos aos pacientes como o de

constrangimento.



Beneficios

Ampliar o debate acerca dos riscos da prescricao de medicagdes

anticolinérgicas em pacientes com transtornos psiquiatricos crénicos, podendo,

dessa forma, visar a melhoria da atencao a saude total do paciente.
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Congresso Brasileiro

de Psiquiatria
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7. Apresentacao de X

poOster




4

Lo

PFROUCESSD

e SM2%. Fis: AR

"
513!

Metassvsrenass

Referéncias:

1.

ARAKLITIS, George; ROBINSON, Dudley; CARDOZO, Linda. Cognitive
Effects of Anticholinergic Load in Women with Overactive Bladder. Clinical
Interventions in Aging, [S. L], v. 15, p. 1493-1503, 25 ago. 2020. DOL:
https://doi.org/10.2147/CIA.S252852. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32921995/

KAY, Gary G.; EBINGER, C. L. Preserving cognitive function for patients

with overactive bladder: evidence for a differential effect with darifenacin.
International Journal of Clinical Practice, v. 62, n. 11, 2008.

TUNE, Larry E. Anticholinergic effects of medication in elderly patients.
Journal of Clinical Psychiatry, v. 62, supl. 21, 2001.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev. Porto Alegre:
Artmed, 2023.

CHOMPOOTAWEE, T. et al. Time to relapse and remission of bipolar
disorder: findings from a 1-year prospective study in Thailand.
Neuropsychiatric Disease and Treatment, [s.l], v. 9, p. 1229-1236, ago.
2013. DOI: 10.2147/NDT.S47711.

...................



prm——

PREFEITURA DE /2= PRO (P ESSU

CATA VA Ne: 2o\ 2o, Fts 15....
\-ista ]Q,On ..........

Catanduva, 11 de margo de 2026.

Processo: n°® 5591/2026

Assunto: Autorizagédo Projeto de Pesquisa

DECLARACAO

DECLARAMOS que a Secretaria Municipal de Saude dispée de infraestrutura
necessaria para o desenvolvimento do projeto de pesquisa “Desestabiliza¢cdo psiquiatrica
associada ao bloqueio colinérgico: Desafios na interface entre Clinica Médica e
Psiquiatria”, que sera desenvolvido por Felipe Augusto Monteiro dos Santos, Lara
Busnardo Louzada, Maria Caroline Brochado Costa, Maria Fernanda Kuchpil de Souza
Alves e Renner Pereira da Silva Melo, do curso de Psiquiatria, sob supervisdo da
pesquisadora responsavel Marceli Cezaretto, do Centro Universitario Padre Albino
(UNIFIPA).

Informamos que para dar inicio ao projeto, 0 mesmo devera ser elaborado de acordo
com a Res. CNS n°466/12, de 12 de dezembro de 2012 e aprovado pelo CEP/UNIFIPA -
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Padre Albino (UNIFIPA).

Secretaria Municipal de Saude de Catanduva

Secretaria de Saude — Rua Paréa, 255 — Centro — Catanduva/SP — CEP 15.800-040
Fone/Fax: (17) 3531-9300 — E-mail: saude@catanduva.sp.gov.br



