PREFEITURA OE /2=

NUCLEO DE EDUCAGCAO PERMANENTE - COMEMORAGAO MENSAL CATANDUVA

HOSPFITAL

SECRETARIA DE SAUDE

06/04/2026 - DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

UNIDADES

DATAS E ACOES

RESPONSAVEIS

UBS DR. LUIZ FIGUEIREDO MALHEIROS - CENTRAL

No dia 23/04 as 07:30 sera realizado em sala de espera
educacdo em saude com o publico presente frente ao
tema em comemoracdo.

Equipe E-Multi e Enfermeiros

UBS ENF2 DIOMAR JOSE DOS SANTOS - GLORIA

No dia 30/04 - Grupo Dor Saudavel, serd realizado
educacdo em saude com o publico presente.

Fisioterapeuta

UBS DR. FRANCISCO LOPES LADEIRA - SALLES

No dia 07/04/2026, das 13h00 as 14h00, sera realizada
atividade em alusdo ao Dia Mundial da Atividade Fisica,
com alongamento, caminhada orientada e orientagdes
sobre os beneficios da atividade fisica para prevencao
de doengas crbnicas. A atividade ocorrerd na drea
externa da UBS ou praca do bairro. Ainda no mesmo
dia, das 14h00 as 15h00, serd realizada roda de
conversa sobre a importancia da atividade fisica na
prevencao de hipertensao, diabetes e obesidade, apds a
atividade.

Enfermeira e Educador Fisico

UBS DR. JOSE BARRIONUEVO RODRIGUES - SOTO

No dia 07/04 as 09:00 no Grupo Dor Saudavel sera
realizado palestra educativa frente ao tema em
comemoracao.

Enfermeira e Médica




UBS DR. VICENTE BUCCHIANERI - VERTONI

No dia 07/04 as 07:00 no Grupo Dor Saudavel sera
realizado palestra educativa frente ao tema em
comemoragao.

Fisioterapeuta

USF. DR. NAPOLEAO PELLICANO - ALPINO

No dia 07/04 as 07:00, em sala de espera, serd realizado
educacdo em saude com o publico presente frente ao
tema em comemoracdo.

Educador Fisico

USF. DR. GERALDO MENDONCA UCHOA -
LUNARDELLI

No dia 06/04 as 07:00 em sala de espera sera realizado
educag¢do em saude frente ao tema em comemoragao.

Enfermeira

USF. DR. MILTON MAGUOLLO - BOM PASTOR

No dia 09/04 as 07:00em sala de espera, sera realizado
educag¢do em saude frente ao tema em comemoragao.

Fisioterapeuta

USF. DR. SERGIO DA COSTA PEREZ - DEL REY

No dia 07/04 as 07:30, na praca ao lada da unidade de
salde, acontecera no Grupo de Alongamento, dinamica
e palestra educativa frente ao tema em comemoragao.

ACS

USF. DR. JOSE RAMIRO MADEIRA - EUCLIDES

No dia 06/04 as 07:30 em sala de espera sera realizado
educa¢do em saude frente ao tema em comemoracgao
com o publico presente.

Equipe E-Multi

USF. DRA. ISABEL ETTRURI - FLAMINGO

No dia 23/04 as 08:00 sera realizado em sala de espera
educa¢do em salde com o publico presente frente ao
tema em comemoragao.

Fisioterapeuta

USF. DR. JOSE PIO NOGUEIRA DE SA - GABRIEL

No dia 24/04 as 08:00 em sala de espera sera realizado
educac¢do em saude para o publico presente frente ao
tema em comemoragao.

Enfermeira




USF. DR. JOSE ROCHA - GAVIOLI

Nos dias 06, 13, 20 e 27/04 das 07:00 as 08:00 sera
realizado educacdo em saude, caminhada e longamento
na praca ao lado da unidade de saude.

Enfermeiras, Dancarino e

USF. DR. ATHOS PROCOPIO DE OLIVEIRA - IMPERIAL

No dia 10/04 as 08:00 serad realizado educacdo em
salde no CRAS do Imperial.

Enfermeira e ACS

USF. DR. OLAVO BARROS - MONTE LIBANO

No dia 07/04 as 07:30, no Grupo Dor Saudavel, sera
realizado educacdo em saude frente ao tema em
comemoragao.

Nutricionista

USF. DR. MICHEL CURI - NOSSO TETO

No dia 22/04 as 08:00 em sala de espera sera realizado
palestra educativa frente ao tema em comemoracao.

Psicdloga

USF. DR. CARLOS ALBERTO SURIAN - NOVA
CATANDUVA

No dia 15/04 as 14:00 na area externa da unidade de
saude sera realizado um auldo coletivo de atividade
fisica com orienta¢des educativas.

Educador Fisico

USF. DR. SERGIO BANHOS - PACHA

No dia 07/04 as 08:00 em sala de espera, sera realizado
palestra educativa com o publico presente frente ao
tema em comemoragao.

Fisioterapeuta

USF. DRA. GESABEL CLEMENTE MARQUES DE LA
HABLA - PEDRO NECHAR

No dia 03/04 as 14:00 sera realizado em sala de espera
para o publico presente palestra educativa frente ao
tema em comemoragao.

Enfermeira

USF. DR. ARMINDO MASTROCOLA - SANTA ROSA

No dia 24/04 as 08:00 em sala de espera sera realizado
educa¢do em saude para o publico presente frente ao
tema em comemoragao.

Enfemreira e ACS




USF. DR. JOAO MIGUEL CALIL - SANTO ANTONIO

No dia 28/04 as 07:00 em sala de espera, sera realizado
educacdo em saude com o publico presente frente ao
tema em comemoracdo.

Equipe E-Multi

USF. DR. ALCIONE NASSORI - SOLO SAGRADO

No dia 06/04 as 07:00 no Grupo Dor Saudavel, sera
realizado palestra educativa frente o tema em
comemoragao.

Fisioterapeuta e Enfermeiro

USF. DR. CARLOS EDUARDO BAUAB - THEODORO

No dia 06/04 as 07:30 na praca em frente a Unidade de
Saude, serd realizado alongamento com o publico
presente e com os colaboradores.

ACS

CAPS 2

No dia 07/04 as 09:00, na oficina, sera realizado
alongamento e ginastica com o publico presente.

Educadora Fisica

CAPS AD

No dia 06/04 no Caps AD a Educadora Fisica ird realizar
Gincana Interativa com o publico presente.

Educadora Fisica

CONSULTORIO NA RUA

No dia 08/04 na Praga do Terminal sera realizado
conversa educativa com a populagdo frente ao tema em
comemoragao.

Enfermeiro, Médica e Psicéloga




