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Resumo

Introdugéo: O uso indiscriminado de suplementos naturais, considerados
seguros e de facil acesso, tem sido cada vez mais associado ao surgimento de
sintomas psicéticos e alteragdes de humor, possivelmente devido a alteragdes
neuroquimicas, interagbes medicamentosas e vulnerabilidade individual.
Objetivo: este relato de caso tem como objetivo aprofundar discussées acerca
do uso irrefreado de suplementos naturais. Metodologia: analise retroativa de

prontuario.
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Introdugao e Mowdao.

O uso disseminado de suplementos naturais comercializados como
seguros, “nao toxicos” e isentos de efeitos colaterais tem se tornado cada vez
mais frequente. Essa percepcgao, aliada a facilidade de acesso — ja que nao
exigem prescricao médica e carecem de estudos sobre efeitos colaterais e riscos

a saude —, contribuindo para um uso indiscriminado.

Embora a literatura cientifica ainda seja limitada, cresce o niumero de
relatos associando o uso de determinados fitoterapicos ao surgimento de
sintomas psiquiatricos, incluindo quadros psicoticos e episédios maniacos.
Suplementos como mulungu, valeriana, passiflora, melissa e camomila ja foram
mencionados em casos isolados, geralmente em, o que dificulta a identificagdo

do composto predominante responsavel pelo desencadeamento do quadro.

As hipoteses propostas para explicar tais manifestagées incluem
alteragbes em neurotransmissores (particularmente gaba), sedacéo irregular,
interagbes com psicotrépicos via indugao/inibicido enzimatica e possivel

vulnerabilidade individual, ainda pouco compreendida.

O mulungu, por exemplo, tem sido investigado por potenciais efeitos nas
vias gabaeérgicas, aumentando a atividade do GABA principalmente em
receptores GABA-A, produzindo efeito semelhante a sedativos leves, além de

agao na via histaminérgica, reduzindo atividade de neurénios nessa via.

Compostos sedativos podem alterar nosso ciclo circadiano, podendo
desregular a produgdo de horménios como o cortisol e a melatonina, além de
dessincronizagédo de genes que modulam ritmos internos como o BMAL1 e o
CLOCK, portanto o paciente pode apresentar insénia, hipersonia, inversao do
ciclo e isso pode ter como consequéncia alteragdes no humor, principalmente

em pacientes com vulnerabilidade para transtorno afetivo bipolar.

Considerando o mesmo, este relato de caso reforga a plausibilidade
dessas associagdes. O fator temporal relacionado entre o inicio do consumo
diario de um fitoterapico sedativo e o surgimento progressivo de sintomas de
humor sugere relagdo causal, principalmente diante da auséncia de outros

fatores precipitantes agudos e da melhora parcial apés suspenséao
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Objetivo

Suscitar a discussdo acerca do uso irrefreado de suplementos naturais

e sua correlagdo como desencadeantes de alteragdes de humor.
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Metodologia JomOag. .. ......

Relato de caso clinico descritivo baseado na analise retrospectiva de
prontuario de paciente atendido no CAPS Il na cidade de Catanduva, estado de

Sao Paulo.
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Riscos
Pelo fato de as informagdes terem sido coletadas de dados contidos em
prontuario com manutengao do sigilo médico e anonimato do paciente, ser um

relato de caso retrospectivo e sem intervengdes diagnésticas ou terapéuticas, o

estudo realizado nao oferece riscos ao paciente em questéo.



\].- Te® ‘ oy "J LW 7
}D,\J\.M

Beneficios

Com o aumento do consumo de suplementos naturais, torna-se
necessaria a discussao sobre os riscos que tais substancias possam apresentar.
Visando melhorar a qualidade do cuidado e aprimorar a atengéo integral em
salde mental, apresentamos este relato de caso a fim de suscitar discussées na

comunidade médica.
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ANEXO II
Termo de Responsabilidade e Compromisso

Titulo do Projeto: Primeiro Episédio Maniaco Induzido por Fitoterdpicos - Um Relato de
Caso

Nome completo do solicitante/pesquisador responsavel: Leonardo Antunes Paschoareli
RG: 20.722.314, CPF: 109.750.469-77 Enderego: Praga Nove de Julho n°.: 131, bairro:
Centro, cidade: Catanduva CEP: 15.800-225, UF: SP

O pesquisador responsavel, retro qualificado, se declara ciente e de acordo:

a) de todos os termos do presente instrumento, assumindo toda e qualquer
responsabilidade por quaisquer condutas, agdes ou omissdes que importem na nio
observagdo do presente e consequente violagdo de quaisquer dos itens abaixo descritos,
bem como por outras normas previstas em lei, aqui ndo especificadas;

b) de que os dados e arquivos a ele fornecidos deverdo ser usados, guardados e
preservados em sigilo e que eventual divulgacdo dos dados devera ser feita em estrita
observagdo aos principios éticos de pesquisa, resguardando-se ainda aos termos da
Constituigdo Federal de 1988, especialmente no tocante ao direito a intimidade e a
privacidade dos consultados;

c) de que as informagdes constantes nos dados ou arquivos a ele disponibilizados
deverdo ser utilizadas apenas e td0 somente para a execugdo e pesquisa do projeto acima
descrito, sendo vedado o uso em outro projeto;

d) de que as pesquisas que envolvam sujeitos, o pesquisador devera recolher a
assinatura desses por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que
nos casos em que os sujeitos forem criangas e adolescentes (com idade inferior a 18 anos),
deveré conter no Termo a assinatura do Responsavel Legal;

e) dos prazos informados no Manual de Pesquisa;

f) do compromisso da devolutiva de uma cépia da pesquisa final a Secretéria
Municipal de Sauide, para posterior arquivamento e divulgagdo no site do Observatorio

em Saude
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g) de que eventuais informagdes a serem divulgadas, serdo tnica e exclusivamente
para fins de pesquisa cientifica, sendo vedado uso das informagdes para publicagdo em
quaisquer meios de comunicagdo de massa que ndo guardem compromisso ou relagdo

cientifica, tais como televisdo, jornais, periodi e revistas, entre outros aqui nio

especificados.

Catanduva, 06 de Maio de 2026.
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Assinatura do pesquisador responsavel

Leonardo Antunes Paschoareli, RG 20.722.314
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Oficio destinado ao Secretario Municipal de Saude

Catanduva, 06 de Maio de 2026.
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DA CATANDUVA
Assunto: Autorizagdo/termo de anuéncia institucional para realizagdo de pesquisa utilizando
dados do servigo de saide vinculado a Secretaria Municipal de Saide.
Prezado Adriano César de Araujo
Ao tempo que cumprimentamos vossa senhoria, solicitamos autorizagdo institucional para
realizagdo da pesquisa intitulada Primeiro Episodio Maniaco Induzido por Fitoterapicos - Um
Relato de Caso, a qual tem o objetivo suscitar a discussdo acerca do uso irrefreado de
suplementos naturais e sua correlagdo como desencadeantes de episddios psicéticos, a partir da
coleta de dados prevista para o ano de 2026.

A pesquisa sera desenvolvida por Leonardo Antunes Paschoareli, Allice Marilia Sabino
Gongalves, Daniel Romanini Turra, Isabella Almeida Oliveira da Silva, Laura Elena Castro Lopez,
Natalia Alves Regis e Renner Pereira da Silva Melo, do Programa de Residéncia Médica de
Psiquiatria e Medicina de Familia e Comunidade, sob supervisdo do Pesquisador Responsavel
Marceli Cezaretto, vinculados ao Centro Universitario Padre Albino (UNIFIPA).

A referida pesquisa sera realizada em consonancia com as Resolugdes n® 466/2012 e N°
580/2018, do Conselho Nacional de Satude, que tratam dos aspectos éticos em pesquisas.

Ressaltamos que os dados coletados serdo publicados de maneira a ndo identificar os
participantes e somente se iniciard a coleta apos a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisas
(CEP) UNIFIPA Centro Universitario Padre Albino — Fundagdo “Padre Albino”, localizado Rua
dos Estudantes, 225 — Catanduva — SP, E-mail: cep@unifipa.com.br, responsavel pelo
acompanhamento ético de pesquisas.

Segue anexo projeto para apreciagdo.

Na certeza de contarmos com a colabefagio e‘empenho desta instituigdo e responsavel,

agradecemos antecipadamente a atengio, sigdo para quaisquer esclarecimentos que

se fizerem necessarios.

]
Leonardo Antunes Paschoareli
Médico Residente de Psiquiatria UNIFIPA
(17)98806-7272, Ipaschoareli.96@gmail.com
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Declaro que o trabalho cientifico “Primeiro Episéddio Psicético Induzido por
Estimulantes Fitoterapicos - Um Relato de Caso” ndo tera andamento devido recusa
de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por familiares do

paciente cujo caso se referia.

Leonardo Antunes Paschoareli, CRM-SP 256.535

Catanduva — SP, 04 de Maio de 2026
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Catanduva, 11 de maio de 2026.

Processo: n° 10403/2026

Assunto: Autorizacao Projeto de Pesquisa

DECLARAGCAO

DECLARAMOS que a Secretaria Municipal de Salude dispde de infraestrutura
necessaria para o desenvolvimento do projeto de pesquisa “Primeiro Episédio Maniaco
Induzido por Fitoterapicos — Um relato de caso”, que sera desenvolvido por Daniel
Romanini Turra, Isabella Aimeida Oliveira da Silva, Laura Elena Castro Lopez, Leonardo
Antunes Paschoareli, Natalia Alves Regis, Renner Pereira da Silva Melo, do curso de
Psiquiatria, sob supervisdo da pesquisadora responsavel Marceli Cezaretto, do Centro
Universitario Padre Albino (UNIFIPA).

Informamos que para dar inicio ao projeto, 0 mesmo devera ser elaborado de acordo
com a Res. CNS n°466/12, de 12 de dezembro de 2012 e aprovado pelo CEP/UNIFIPA -
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Padre Albino (UNIFIPA).

< %1 DSt ~ 27
Alessandra Merighi Montes Mota
Diretora do Dpto. Técnico em Salde

Secretaria Municipal de Saude de Catanduva

Secretaria de Saude — Rua Para, 255 — Centro — Catanduva/SP — CEP 15.800-040
Fone/Fax: (17) 3531-9300 - E-mail: saude@catanduva.sp.gov.br




